Anche nostra sorella Lucia
¢ cambiata, addirittura
molto pint dinoi.

1l suo corpo ¢ alquanto diverso
rispetto allanno scorso. Le &
aumentato il seno,

le sono spun’caﬁ dei Iomfo i sul

viso e ha peli sotto le ascelle

e in altre ﬁl arti del corpo,
aha

i le, ne [la _femmma la
'I' ahﬁ._.r'!ﬁz.ta.l.ﬂfom ai 10 anni,

men'!a-e nd_mascl'ﬂp .mtomo agh
- duraﬁno ai 14 015 anni.
Tﬂttavta in alcuni bam]oml

eta. Questo spiega perché tra

i tuoi amici ci sono alcuni che

sembrano ancora bambini
mentre altri sembrano

gia adulti.

el

]

comincia prima 0 dopo questa 1
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Man mano che cresciamo, a noi bambini e bambine interessa

sempre di p'u‘A come gli altri ci vedono. Per questo motivo
cl Evendtamo molta cura del nostro
a Iotghamento, dei nostri capeUL...

del nostro aspetto ﬁs lco, Insomma.

Sebbene siano le femmine a starcl
piu attente, non deve sorprendere

che anche 'Lmaschivog[iano essere

belli e attraenti.

Dobbiamo fare molta
attenzione a che i
bambini non incorrano
in disturbi alimentari
come lanoressia
e la bulimia.
Queste malattie,

sempre pitk d'gﬁq,ise Jr%l
nel mondo occidentale, ™=,

sono dovute, tra [altro,

alla societa che da molta

importanza aun corpo

pevfetto.
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Come abbiamo visto nel capitolo del passaggio da bambina a
donna, approssimativamente ogm mese tutte le donne espeﬂono
un uovo dalle ovaie, che si dirige nell'utero per essere fecondato

oppure espulso con le mestruazioni.

Se nel tragitto verso le ‘cu’oe Oll Fa”opp L0
uno spermatozoo riesce a introdursi nell'wovo,
esso vewéfGCOndatO.

Per poter crescere, questo

UOVO fecondato dovra
alimentarsi, per cul
aderira all'utero della

donna da dove h"&Wé

L[ CibO di cui ha
bisogno.

Raggiunto il nono mese un
bambino “vorra uscire”, perché
in quel momento sara ormat
grande e NON avra pL m
abbastanza spazlo

nel ventre materno.
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Lembrione diventa sempre pilt grande ﬁno a raggiungere CJ,\,@ I A% 75\

il momento in cui diventa un bambino che non ha ph)t spazio

e che quindi.. vuole uscire!

Una volta che ['wovo
fecondato ha aderito alle pareti

dell'utero, nei due-tre mesi

che seguono questo uovo verra
chiamato embrione.

Inizialmente, lembrione

e picco[o come un chicco di riso,
ma verso la ﬁne del secondo
mese misurera circa
tre centimetri.
In questo periodo st forma
[a placenta. La p[acenta e un
: organo che col[ega [embrione
o iE! alla madve attraverso il cordone
ombelicale, ed & molto utile per
trasmettere il cibo allembrione
ed espellere gli scarti.
Serve anche a proteggere

[embrione, impedendo che g[i

arrivino alcune malattie che lo

potre[o]oero mettere in pericolo.




Dobbiamo anche pensare come chiamare il bebe,

e preparare [ vestitini e tutto il necessario per quando nascera.

Chiederemo anche ai VlOVU’l.L di aiutarci perché loro sanno

come prendevsi cura dei bambini.
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A breve
smetteremo _a_:.c!lf'r: :
Siamo cosi emozionati per larrivo del bebé che tutta la famiglia sta di essere :
collaborando per decorare la sua s’ca]aza. A]ache mio ﬁratel.lo elo i piccoli
abbiamo scelto alcuni glOC’/lL, tra quelh i casal
.\

che non usiamo plu, per Vegalavg[ie[i.’ Che bello!






