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Nota introduttiva
Un affaire molto più che necessario

Da qualche decennio l’essere umano ha conosciuto una 
netta trasformazione della propria condizione. La spinta all’a-
dattamento che l’aveva contraddistinto per millenni ha lascia-
to spazio alla spinta all’autorealizzazione. Non si tratta più di 
accettare la realtà in cui si nasce, il lavoro a cui si è destinati e 
il partner imposto dalla famiglia d’origine. L’uomo comincia 
finalmente	a	pensare	alla	propria	autorealizzazione.	Una	gran-
de conquista, che porta con sé una grande responsabilità. Se 
adattarsi era vitale, autorealizzarsi diventa una possibilità im-
portante, ma non un obbligo. Ecco quindi che elementi come 
la motivazione sono non solo necessari, ma fondamentali per 
poter dirigere la propria vita verso l’autorealizzazione, il tra-
guardo potremmo dire più complesso della propria esistenza. 
I dati che ci parlano di un 19% di giovani neet nella fascia 19-
24 (“not engaged in education, employment or training”) non 
sono	però	troppo	confortanti.	Un	dato	che	fa	riflettere,	che	ci	
presenta un’Italia che fa fatica a raggiungere i livelli dell’Eu-
ropa più civile e progredita. C’è quindi ancora molto da fare, e 
se la famiglia di oggi è spesso disgregata e incapace di ricucire 
un’unità	sempre	più	difficile	da	individuare,	la	scuola	rimane	la	
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sola istituzione che se ne possa occupare. Non è un caso quindi 
che questo saggio sia scritto proprio da un insegnante, perché 
sono gli insegnanti coloro i quali possono toccare con mano, 
giorno dopo giorno, la propensione di una generazione del fu-
turo a prendere per mano se stessa e intraprendere la strada 
verso la propria realizzazione. Questo lavoro serve proprio ad 
offrire una bussola a chi ogni giorno lavora con i ragazzi, li aiu-
ta a crescere e formarsi. Ma anche ai ragazzi stessi, protagonisti 
oggi	di	un	presente	difficile,	e	domani	di	un	futuro	incerto	in	
cui saranno adulti che, si spera, avranno trovato la propria stra-
da. Se questo accadrà, la motivazione allo studio, alla propria 
formazione, ad imparare, avranno giocato un ruolo essenziale.

Simone Ariot

la motivazione, il tesoro più prezioso
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