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Tecniche base Qualche consiglio  
prima di incominciare

 ■ Scegli un piano di lavoro liscio 
e solido.

 ■ Lavati bene le mani prima di 
iniziare a lavorare.

 ■ Prima di ogni piega guarda 
bene il passaggio successivo 
che ti mostra il risultato a cui 
devi arrivare.

 ■ Dopo ogni piega riporta il 
foglio nella posizione indicata 
dalle fotografie.

 ■ Attento alle prime pieghe: 
sono fondamentali per 
continuare bene il lavoro.

 ■ Traccia le pieghe più lunghe a 
partire dal centro.

 ■ Ripassa ogni piega con l’unghia 
o con il bordo di un righello.

 ■ Scegli la carta in base al 
modello che vuoi realizzare: 
nel libro trovi tante proposte 
ma si può sempre cambiare 
carta e risultato finale.

Una freccia a spirale indica di voltare il foglio. Attenzione, 
si può voltare il foglio procedendo da sinistra a destra o 
dall’alto verso il basso. A seconda delle fasi, il risultato può 
essere diverso.

180°

Due piccole frecce concentriche indicano di ruotare il 
foglio, senza voltarlo, in misura diversa, come indicato  
dai numeri.

Una linea tratteggiata indica una 
piega a valle. Il foglio va piegato 
lungo la linea sollevando le estremità 
e formando una “valle”.

Una linea di puntini indica una 
piega a monte. Il foglio va piegato 
sollevandolo in corrispondenza della 
linea e formando una “montagna”.

I progetti che vengono presentati 
in questo libro sono l’ideale per 
avvicinare i bambini all’antica 
arte dell’origami. Molto semplici 
da realizzare, richiedono solo 
un’attenzione crescente man mano 
che si procede nel libro, perché i 
passaggi per portare a termine i 
modelli sono più numerosi.
Le fotografie illustrano i singoli 
passaggi e sono accompagnate da 
didascalie che spiegano anche con 

le parole quali sono i movimenti da 
effettuare, rendendo ancora più facile 
la comprensione della costruzione.
Come nella tradizione dell’origami, 
le diverse tipologie di interventi sono 
indicate da linee, frecce e simboli che 
abbiamo utilizzato in una versione 
semplificata.
Trovate qui di seguito il significato dei 
vari simboli, che dovrete condividere 
con i bambini prima di incominciare 
con la pratica.

Scegliete con cura la carta per il 
modello con cui volete procedere: 
a fine libro avete a disposizione 
tanti fogli disegnati appositamente 
per portare alla realizzazione di 
progetti un po’ speciali, che possono 
diventare anche occasioni di gioco per 
i bambini.

Mani e tavolo puliti: tutto è pronto per 
incominciare a divertirvi allenando la 
precisione e la pazienza!

Una freccia indica la direzione verso 
cui piegare il foglio.

Una freccia con la doppia punta 
indica di eseguire la piega e poi di 
riaprire il foglio.

Una freccia curva può indicare 
un movimento particolare o di 
sovrapporre un punto specifico del 
foglio a un altro punto.
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Il cane
DIFFICOLTÀ

Per 
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1 Prendi il foglio di carta e piegalo a 
metà lungo la diagonale. 2 Piega ancora a metà portando la 

punta in alto sopra a quella in basso.
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3 Riapri l’ultima piega e ruota il 
foglio di 90 gradi.

90°

4 Porta la punta sinistra in 
corrispondenza della punta 

inferiore. Fai lo stesso con la punta destra.

5 Riapri le ultime due pieghe. 6 Porta il margine in alto a 
sinistra in corrispondenza con 

la traccia della piega precedente. Fai 
lo stesso con il margine destro.

7 Il tuo modello dovrebbe 
risultare così. Ora volta il foglio 

da destra a sinistra.

8 Esegui una piccola piega della 
punta in alto. 9 Il tuo modello dovrebbe 

risultare così. Ora volta ancora 
il foglio da destra a sinistra.

10 Prendi un lembo della punta 
in basso e piegalo verso l’alto.

11 Piega verso il basso la punta 
dello stesso lembo di foglio. 12 Prendi la punta più in basso 

e piegala verso l’alto.
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13 Il tuo modello dovrebbe 
risultare così. 14 Prendi la punta dell’ultima 

piega, apri leggermente il 
foglio e portala all’interno.

15 Prendi le “orecchie” tra le dita e piegale un po’ avanti 
e indietro, dando loro una forma soddisfacente.

16 Il cagnolino è quasi 
terminato.

17 Un ultimo tocco con un 
pennarello per dare al naso 

un bel colore nero.

18 Il lavoro è terminato. Con 
un po’ di colla vinilica potrai 

attaccare la testa a un bastoncino 
di legno e dare vita a un simpatico 
burattino.
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