
Amo 
i cavalli!

IL CASTELLO
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onto sky background. 
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Montare 
e smontare
Con montare s’intende salire su un cavallo, mentre smontare 
significa scendere. Per salire sul cavallo potete usare un 
blocco oppure qualcuno potrebbe darvi la gamba – ma 
dovrete essere in grado di farlo anche senza aiuto. 

Smontare
Per smontare in sicurezza, togliete entrambi i piedi dalle staffe. Piegatevi in avanti inclinandovi verso il lato sinistro del cavallo e fate ruotare la gamba destra sulla sella e sulla groppa del cavallo. Fate attenzione a non colpirlo col piede e scivolate a terra, atterrando su entrambi i piedi. 
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Da sole

1. Posizionate
vi sul lato

 sinistro 
del cavallo

. 

Tenete le
 redini n

ella mano sinis
tra.

2. �Mettete il p
iede sinistro

 nella sta
ffa. 

3. Saltate co
l piede destro, aff

errate la
 sella 

con la mano destra e f
ate ruota

re la gam
ba 

destra sul
la sella.

4. Sedetevi delicatamente.

5. Ruotate la
 parte ante

riore della staff
a 

destra e i
nfilatevi i

l piede destro.

Salire su un blocco aiuta quando 

il cavallo è alto o in caso non 

abbiate molto slancio. Inoltre evita 

di strattonare la sella mentre si 

sale in groppa.

Usare un blocco

In questo caso chiedete a qualcuno di tenervi la parte inferiore della gamba sinistra. Poi, quando siete pronti, potrà spingervi verso l’alto mentre alzate la gamba destra.

Dare la gamba

REPRO:
Please replace all photographs with 
high resolution copies, from the 
HIGH RES IMAGES folder.

REPRO:
Please replace photo 
with high res copy and 
add sky and ground to 
fill the box.
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Girare il cavallo 

Girare a destra 
Quando si gira un cavallo, a produrre il 
movimento sono la mano interna rispetto alla 
curva e la gamba esterna. 

Girare a sinistra 
La vostra gamba interna manterrà fermo il 
cavallo, mentre la mano esterna rinforzerà 
l’azione della mano interna. Mentre il cavallo 
gira, non dovrebbe avanzare.Quando un cavallo si gira, le gambe anteriori e la 

posteriore esterna girano attorno alla posteriore interna. 
L’intero corpo si curva, dalla testa alla coda.

1. Aprite leggermente la 
redine destra per girare la 
testa del cavallo a destra.

2. Spostate la mano 
sinistra verso destra, 
premendo la redine 
sinistra sul collo del cavallo.

3. Allo stesso tempo, premete 
con la gamba sinistra dietro il 
sottopancia.

4. Tenete la gamba destra sul 
sottopancia.

5. Dovete guardare nella direzione 
in cui state andando.

1. Aprite la redine 
sinistra per girare la 
testa del cavallo in 
quella direzione.

2. Premete la redine 
destra sul collo del 
cavallo.

3. Premete la gamba 
destra dietro il 
sottopancia.

4. Tenete la gamba 
sinistra sul sottopancia.

Consiglio 
Una volta che sarete in 
grado di girare al passo, 
provate a farlo al trotto.

5

4

3

21

1

2

4

3

REPRO:
Please replace all photographs with 
high resolution copies, from the 
HIGH RES IMAGES folder and cut 
out neatly.
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All’aperto Piante velenose I cavalli non dovrebbero avere accesso a queste piante.

    erba di  San Giacomo

rododendro

belladonna

tasso

felce

digitale

equiseto

Il paddock per i cavalli non deve avere piante pericolose, deve essere 

adeguatamente recintato, fornire u
n riparo e una riserva d’acqua. Il 

terreno non dev’essere fangoso. Il miglior tipo di recinzione è quella in 

legno; la peggiore il filo spinato, soprattutto se arruginito e 
cadente.

Occuparsi del paddock

I cavalli non pascolano in modo uniforme. 

Mangiano parti del prato fino al terreno e 

lasciano ciuffi di erba alta in altre zone. Per 

uniformare il pascolo, lasciate il paddock 

vuoto di tanto in tanto, e fatevi pascolare 

pecore o mucche. Due o tre volte l’anno, il 

paddock dovrà essere ‘cimato’ – tagliando 

la sommità di tutte le erbe.

Il cancello
 del paddock dovrebbe essere 

ben chiuso
 e aprirsi e ch

iudersi facilm
ente. 

Dovrebbe anche e
ssere fiss

ato in modo che il 

cavallo no
n possa aprirlo.

Un rifugio protegge 
i cavalli dalle 
intemperie. Deve 
avere un ingresso 
ampio in modo che non 
possano fare i prepotenti gli uni 
con gli altri.

Un brutto paddock
Un bel paddock

Attenzione!
Tenere il paddock pulito dagli escrementi aiuterà a evitare che il cavallo prenda i vermi. 

Un abbeveratoio automatico vi farà risparmiare un sacco di lavoro. Dev’essere strofinato regolarmente per mantenerlo pulito.

Repro:
Please replace all photos with 
the high resolution ones from the 
High Res Photos folder.

Repro:
Please replace 
with high res 
photo and cut out 
neatly.

Repro:
Please replace 
with high res 
photo and cut out 
neatly.
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Partecipare ai raduni 
Se avete la fortuna di vivere vicino al 
luogo del raduno del club, potrete andarci 
a cavallo. Altrimenti dovrete  
trasportare il vostro cavallo.

Questo camion di grandi 
dimensioni può trasportare diversi cavalli o pony.

Questo cavallo indossa una coperta da viaggio, paracolpi alle gambe e una fasciatura per la coda.

Questo rimorchio viene 
trainato da un’auto.

Trasporto
I cavalli possono viaggiare su 
un camion o un rimorchio, 
che dovrà essere trainato da 
un’auto potente. A volte si può 
condividere il trasporto con 
un’amica.

Per salire
Quando guidate un cavallo su un 
rimorchio o un camion, camminate 
decisi su per la rampa.

Viaggio in rimorchio

Un cavallo può viaggiare in un 

rimorchio per due cavalli, come 

questo, con o senza i tramezzi 

in posizione. Alcuni rimorchi 

hanno rampe laterali per far 

uscire il cavallo in avanti – 

altrimenti dovrà indietreggiare 

per scendere dal 

rimorchio.

Sicurezza

I cavalli devono essere le
gati a 

incrocio (legat
i su entrambi i lati) 

quando viaggiano su 
un camion 

o un rimorchio per evitare che 

cerchino di muoversi. 

Protezioni
Quando un cavallo viaggia su un 
camion o un 
rimorchio, deve 
indossare 
paracolpi per 
proteggere le gambe dagli urti, e una fasciatura sulla coda per evitare sfregamenti. Se non andate lontano, può viaggiare bardato.

REPRO:
Please replace all photographs with 
high resolution copies, from the 
HIGH RES IMAGES folder.
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with high res 
image and cut out 
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Lipizzano
Altezza: 16 palmi (162 cm)
Colori: Grigio, raramente 
baio o nero
Origine: Austria, Slovenia e 
Croazia
I Lipizzani vengono chiamati 
i ‘cavalli danzanti’ di Vienna, 
dove si esibiscono alla Scuola 
di Equitazione Spagnola.

Berbero
Altezza: 13,3-14,1 palmi 
(135-143 cm)
Colori: Principalmente 
grigio ma anche baio, 
nero, sauro o marrone
Origine: Costa berbera, 
Nord Africa
Un cavallo del deserto 
con gambe anteriori forti 
e schiena corta, pieno di 
energia e resistenza. 

Appaloosa 

Altezza: 14-16 palmi (142-162 cm)

Colori: Mantello a macchie su diversi 

colori di base

Origine: Stati Uniti 

Molto popolare tra le trib
ù native 

americane, questa razza è st
ata molto 

utilizzata nei film
 western.
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Galiceno
Altezza: 12-13,2 palmi (122-134 cm)
Colori: Baio, nero o sauro
Origine: Messico

Adatti per i bambini che imparano 
a cavalcare o saltare perché molto 
socievoli e miti! 

Caspian
Altezza: 12 palmi (122 cm)

Colori: Tutti i colori solidi

Origine:  Iran

Una razza buona e intelligente, ottim
o 

saltatore malgrado le dimensioni ridotte. 

È una razza molto antica e piuttosto rara. 
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Tennessee walking horseAltezza: 15,2 palmi (154 cm)Colori:  Nero, baio, sauro, palomino, roano isabella e spesso a macchieOrigine: Stati Uniti
Un tempo trasportavano i proprietari attraverso le piantagioni del sud. Hanno un passo molto confortevole. 
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