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CariToLo 1

I1. PERCORSO FORMATIVO
di G. Basso, F. Grigolato

Ogni educatore sportivo dovrebbe avere la capacita
di vedere 1 giocatori proiettati al futuro
ma rispettare il loro presente.

Il percorso motorio-formativo di ogni persona inizia gia dalla

nascita e solo grazie alle esperienze maturate nei primi 15-20

anni di vita si potra scoprire se con la sua evoluzione avremo o

no un atleta.

Prima di addentrarci nelle metodiche della programmazione

crediamo doverosa un’analisi dell’evoluzione (o meglio dell’in-

voluzione motoria) della societa negli ultimi decenni, dovuta ai

seguenti fattori:

® la diminuzione degli spazi liberi per il gioco (cortili, oratort,
parchi vivibili, ecc.);

® un sistema scolastico che nella realta dei fatti non considera a
sufficienza I'importanza dell’attivita motoria nell’ambito del-
la formazione della personalita dell’individuo;

® ['uso smodato della televisione, dei telefonini e dei computer;

e la ridotta quantita di tempo che ogni genitore dedica media-
mente ai propri figli;

® la mentalita del massimo profitto a volte trasmessa dagli in-
segnanti stessi;

e la cultura del “tutto e subito” e quindi la scarsa propensione
al sacrificio, all'impegno, alla costanza;

® la mancanza di una cultura alimentare (dati recenti indicano
I'Ttalia come il Paese europeo con la maggiore obesita infan-
tile).

Tutto cid ha generato la nascita di una nuova figura sociale: il “bam-
bino-manager”, programmato in ogni momento della sua giornata,
spesso sovrappeso ed incapace di organizzarsi tempo, giochi e mo-
menti di liberta...
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Come puo intervenire un Educatore Sportivo per orientare il

percorso di crescita?

Non pretendiamo di modificare la mentalita di un’intera societa,
ma di influire positivamente nell’ambito della nostra realta, sia
essa societa sportiva professionistica o amatoriale, gruppo spor-
tivo scolastico o parrocchiale.
Proviamo ad individuare alcune indicazioni in merito a:
® percorso formativo dell’atleta;

e percorso formativo del pallavolista;
e linee guida per la programmazione;
[}

linee guida per I'insegnamento della pallavolo.

SCHEMA DEL PERCORSO FORMATIVO DELL'ATLETA

ETA DENOMINAZIONE CARATTERE OBIETTIVI
DELLATTIVITA DELLATTIVITA DELLATTIVITA
0-5 ANNI Esperienza motoria Ludico Inizio della scoperta della motricita.
5-7 ANNI Attivita motoria di base | Ludico-motorio Sviluppo delle capacita percettivo-
cinetiche, degli schemi motori di base e
di alcune capacita coordinative.
8-10 ANNI Attivita pre-sportiva Polivalente Sviluppo di tutte le capacita coordina-
tive generali.
11-12 ANNI Attivita polisportiva Polisportivo. Sviluppo delle capacita coordinative
Multilaterale ge- generali e speciali.
nerico. Abilita motorie.
13 -14 ANNI | Orientamento sportivo | Preparatorio allo Ristrutturazione delle capacita coor-
alla disciplina sport. dinative.
Multilaterale spe- Sviluppo delle capacita condizionali.
cifico. Conoscenza delle tecniche elementari
delle discipline sportive.
15 -16 ANNI | Inizio specializzazione Generale della Incremento delle capacita condizionali.
sportiva disciplina Apprendimento delle tecniche e tattiche
sportive.
17 -18 ANNI | Specializzazione Specialistico della | Incremento e specializzazione delle
sportiva disciplina capacita fisiche-tecniche-tattiche.
19 ANNIIN Sport a livello Massima specia- Massima specializzazione possibile di
POI agonistico 0 ama- lizzazione tutte le capacita.
toriale

Massimo Stera 1997
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1.1 Tappe dell’accrescimento

Da 0 a 5 anni: la scoperta della propria motricita

In questa fase il bambino dovrebbe avere la possibilita di fare
il maggior numero possibile di esperienze motorie-cognitive-
affettive. Questo ¢ un periodo eccezionale per I'apprendimento:
genitori, insegnanti di scuola materna, nonni, altri adulti do-
vrebbero consentire un numero elevato di esperienze motorie,
fornendo il maggior numero di strumenti (giochi, spazi, ambien-
ti differenti) in forma di libera scoperta o di scoperta guidata.
In poche parole sarebbe importante far si che i fanciulli abbiano
la possibilita di giocare liberamente, senza inibizioni, natural-
mente nel limite della sicurezza e dell’incolumita.

Dai 5 ai 12 anni: I’eta d’oro delle capacita coordinative

E un’eta in cui il bambino dovrebbe poter maturare esperienze
motorie multiple di qualsiasi natura: camminare, correre, lancia-
re, colpire, saltare, arrampicarsi, strisciare, rotolare... sono i co-
siddetti “schemi motori di base” da sviluppare in forma ludica,
libera scoperta e scoperta guidata.

Questa fascia inoltre rappresenta I’eta d’oro per lo sviluppo del-
le capacita coordinative, che i pit autorevoli studiosi in materia
definiscono Fase sensibile (Martin, 1982).

Dai 13 ai 15 anni: Peta della trasformazione corporea e dell’o-
rientamento sportivo

In tale fascia di eta si osserva ancora un evidente squilibrio mor-
fologico-funzionale, soprattutto nei maschi, che implica una
rielaborazione degli schemi motori precedentemente acquisiti
per stabilizzare le capacita coordinative, iniziando un lavoro piu
specifico sulle capacita condizionali.

Dai 16 ai 19 anni: P’eta della specializzazione sportiva

1l lavoro sulle capacita condizionali e sulle abilita tecniche diven-
ta progressivamente piu specifico. Gli allenamenti e la prepara-
zione fisica vengono programmati in funzione dei ruoli.
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CAPITOLO 4

IL PALLEGGIO E IL PALLEGGIATORE
di E Baldin

1] palleggiatore “fa” o “rompe” gli schiacciator,
costruisce o distrugge

la fiducia in se stessi dei ricettors,

stabilisce i tempi del gioco della squadra,

sviluppa il ritmo dell attacco, e, in generale, conduce lo spettacolo.

Doug Beal

11 palleggio ¢ la tecnica che permette di passare la palla con la
maggior precisione.

Per questo motivo viene solitamente utilizzato per costruire Iat-
tacco ed essendo successivo alla ricezione o alla difesa funge da
collante tra questi fondamentali: se la sua riuscita non ¢ ideale,
tutto il sistema ne viene influenzato.

Richiede l'intervento di entrambe le mani ed il contatto della
palla deve sempre avvenire:

sopra il capo;
davanti alla fronte;
con tutte le dita.

4.1 Tecnica del palleggio

Dal punto di vista tecnico nell’esecuzione del palleggio si di-
stinguono le seguenti fasi:

posizione di partenza/attesa;

posizione di arrivo;

esecuzione (impatto con la palla);

posizione successiva all’esecuzione del gesto tecnico.
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4.1.1 Posizione di attesa o di partenza

E la posizione che permette all’atleta di partire nel modo pit
rapido e veloce possibile al fine di raggiungere la posizione di
arrivo sotto la palla. Risulta essere quindi una posizione in sta-
zione eretta, leggermente caricata a livello degli arti inferiori.
Fondamentale ¢ la vista che deve essere rivolta alla palla in modo
da poter codificare meglio la direzione che essa assumera: que-
sto permettera di anticipare un corretto posizionamento sotto la
palla. La caratteristica fondamentale & che si tratta di una postu-
ra individuale e che varia quindi a seconda delle caratteristiche
fisiche del giocatore.

4.1.2 Posizione di arrivo

E importante in quanto permette al corpo di trovare la posizio-

ne piu idonea per eseguire correttamente il gesto tecnico:

e arti inferiori leggermente piegati divaricati con piedi in ap-
poggio asimmetrico;

e arti superiori flessi con le mani sopra la fronte;

e gomiti in fuori-avanti-alto, leggermente pit larghi delle spalle;

o dita estese e aperte con i pollici che non devono essere rivolti
verso la palla che sta per arrivare ma indirizzati 'uno contro
Ialtro a formare insieme agli indici un triangolo.
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7.4 Orientamento specifico

I ruoli degli attaccanti

Con I'inserimento dei tempi d’attacco, e in base alle caratteristi-

che degli atleti, si attribuiscono i ruoli agli attaccanti.

Avremo cosi:

e schiacciatori centrali, solitamente i piu alti e veloci negli
spostamenti a rete, abili a muro e specializzati nell’attacco
in veloce davanti e dietro, tesa al centro e fast nel femminile.
Centrali di buon livello attaccano anche da seconda linea in
posto 6. Spesso comunque sono sostituiti dal libero in secon-
da linea e quindi non sono loro richieste particolari doti in
ricezione o difesa. E invece necessario che siano in grado di
alzare palla alta da posto 3 (magari sia avanti che indietro!)
dovendo spesso alzare in situazione di contrattacco dopo di-
fesa dell’alzatore;

e schiacciatori d’ala (o di banda o laterali o di mano), specia-
lizzati nell’attacco da posto 4 in 2° e 3° tempo e in genere
buoni ricevitori. La richiesta principale per questi attaccanti
¢ la capacita di chiudere I'azione con il punto, ed ¢ per questo
che devono possedere le caratteristiche psicologiche (deter-
minazione, fiducia nelle proprie capacita, perseveranza), fisi-
che (elevazione, potenza) e tecniche (varieta di colpi, varieta
di rincorse, capacita di adattamento e di “lettura” del gioco)
per risolvere qualsiasi situazione di gioco; spesso ¢é richiesto a
loro di concludere le combinazioni d’attacco;

e schiacciatori opposti, specializzati nell’attacco da posto 2 e
dalla seconda linea (in particolare da posto 1); proprio per
prepararsi a quest’ultimo tipo di attacco, infatti, spesso non
ricevono, anche se questa non ¢ una regola, specialmente nel
femminile. A buoni livelli gli opposti attaccano dalla secon-
da linea in secondo tempo e, nel femminile, possono attaccare
anche la fast. In genere ¢ un giocatore che ha nella potenza
d’attacco la sua arma migliore; non sarebbe male se fosse abi-
le nel piazzamento e nella gestione del piano di rimbalzo a
muro essendo di fronte all’attaccante avversario di posto 4.
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SCHEMA SINTETICO DEI SISTEMI DI GIOCO

LEGENDA

A = attaccante P = palleggiatore C = attaccante centrale

PA = palleggiatore attaccante AP = attaccante/palleggiatore

I numeri A1, P2, C3 indicano i giocatori piu forti in ordine decrescente
da 1 a 3 in ogni specifico ruolo (attaccante, palleggiatore, centrale)
(cambio d’ala, penetrazione, spostamento del giocatore dopo la bat-

tuta).

S_lstgma Caratteﬂstlche Caratt_enstlch_e dei Vantaggi

di gioco del gioco giocatori
Ad ogni rotazione il gio- | Omogeneita fisiche e Di facile applicazione
catore che si trova in | tecniche: non si eviden- e insegnamento.
zona 3 svolge il ruolo | ziano ancora particolari Adatta ai principianti e
di alzatore. qualita tecniche che a gruppi tecnicamente

6-6 presuppongano ad una disomogenei.

Senza specializzazio- | specializzazione dei
ne di ruoli. ruoli durante la gara.

partenza

1

posizione di | posizione di

ROTAZIONE |ROTAZIONE

posizione di | posizione di | posizione di | posizione di
partenza partenza partenza partenza partenza
ROTAZIONE | ROTAZIONE | ROTAZIONE | ROTAZIONE
2 3 4 5 6

AP AP |AP

AP AP AP AP AP APAP APAP

AP AP AP |AP

AP AP | AP AP AP |AP AP AP|AP AP AP |AP AP AP

sono in zona 4 diventa-
no attaccanti e quando
arrivano in zona 3 e 2
diventano alzatori (con
cambio d'ala in zona 2).

palleggio.

S!stgma Caratternshche Caratt_enstlchle dei Vantaggi
di gioco del gioco giocatori
Con parziale specializ- | All'interno del gruppo Di facile applicazione e
zazione dei ruoli: | devono essere pre- insegnamento.
attaccanti e attaccan- | senti almeno 3 gioca- Adatta ai principianti e
tifpalleggiatori. tori con particolari pre- a gruppi tecnicamente
3.3 | 3 palleggiatori quando | disposizioni per il disomogenei.

Consente anche ai pal-
leggiatori di attaccare in
una rotazione evitando
cosi una precoce spe-
cializzazione dei ruoli.

partenza

1

posizione di | posizione di

ROTAZIONE |ROTAZIONE

posizione di | posizione di | posizione di | posizione di
partenza partenza partenza partenza partenza
ROTAZIONE | ROTAZIONE | ROTAZIONE | ROTAZIONE
2 3 4 5 6

Ar [PAz] s |PAs A

A2 A1

PA1 A2[PA]| As Az | PA2

PAs A2 PA1| A2

PA1 As|PA1 As PA2| A3 PA2 A1

PA2 A1 PA3| A1 PA3 A2

Fig. 56
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S!stgma Caratterlstlche Carattgnshche dei Vantaggi
di gioco del gioco giocatori
Con parziale specializ- | All'interno del gruppo de- Di facile applicazio-
zazione dei ruoli: 2 pal- vono essere pfesef_“i al- ne e insegnamento.
leggiatori e 4 attaccanti. | meno 2/3 giocatori con Adatta alle squadre
4-2 Con palleggiatori in zo- | Particolari predisposizioni in fase di iniziale
con na 3 (con cambio d'ala | Per il palleggio e attac- | gpecializzazione dei
alzatore in zona 2 e zona 4). canti non speclal\zzan. ruoli.
in 1l gioco prevede due at- | pallegglaton de\{ono es-
zona 3 tacchi di palla alta. | Serein grado di alzare
una palla alta in zona 4
e zona 2 (in palleggio ro-
vesciato).
posizione di | posizione di | posizione di | posizione di | posizione di | posizione di
partenza partenza partenza partenza partenza partenza
ROTAZIONE |ROTAZIONE | ROTAZIONE | ROTAZIONE |ROTAZIONE | ROTAZIONE
1 2 3 4 5 6
A1 A3 | A4 A1 4 A1 52 A4 | A3 A 4 A1
1 \ L]) e
M r ~ | |
A4 Pt A2 [Pt A2 Az |A2 As P1 |[As P2 A1 |P2 A1 A4 |A2 A3 P1
sttgma Carattenstlche Carattgnsnche dei Vantaggi
di gioco del gioco giocatori
Con parziale specializ- | All'interno del gruppo devo- | Di facile applicazione
zazione dei ruoli: 2 pal- | no essere presenti almeno | e insegnamento.
leggiatori e 4 attaccanti. | 2/3 giocatori con particolari | Adatta alle squadre
Con palleggiatori in zona | predisposizioni per il palleg- | in fase di iniziale spe-
4-2 2 (con cambio d’ala in | gio e per la ricezione, gli | cializzazione dei ruoli.
con zona 3 e zona 4). attaccanti sono specializzati.
alzatore Il gioco prevede due tipi | | palleggiatori devono essere
in zona 2 di attacco dal centro e | in grado di alzare una palla
dal posto 4 con possibi- | alta in zona 4 e zona 2 (in
lita di tempi e combina- | palleggio rovesciato).
zioni di attacco differenti. | La squadra deve possedere
una buona ricezione.
posizione di | posizione di | posizione di | posizione di | posizione di | posizione di
partenza partenza partenza partenza partenza partenza
ROTAZIONE |ROTAZIONE | ROTAZIONE | ROTAZIONE |[ROTAZIONE | ROTAZIONE
1 2 3 4 5 6
A1 |P2|C1 [C2 Al Cz Al | A2 C2 |C1 A2 C1 A2
| XA ¢/ ) > L3
V4 -~ 4 V R —
C2 P1 A2 |P1 A2 A3 |A2 C3 P2 [C1 P2 A1 |P2 A1 C2|A1 C2 Pi1

ALCUNI CONSIGLI PER ALLENAMENTO DEI SISTEMI DI GIOCO

Quando si allena il gioco di squadra non si corregge la tecnica.

Nella fase di apprendimento & bene che I'insegnamento passi attra-
verso esercizi di sintesi nei quali si analizza una parte del sistema di
gioco (ad esempio allenare solo la fase cambio-palla di palla alta;
allenare solo la difesa su attacco dal centro; ecc.).

In una fase successiva (durante il campionato) invece si rendera ne-
cessario prendere in esame le situazioni in cui la squadra € mag-
giormente in difficolta oppure rinforzare le situazioni positive: questo
presuppone che ci sia uno studio sistematico dei giocatori e della
squadra attuato attraverso la rilevazione di dati (scout), i video e le
osservazioni personali.
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Facciamo alcuni esempi:

e allenare la rotazione di P5 (palleggiatore in posto 5 in penetrazio-
ne) nella situazione di cambio palla (presupponendo che sia la
rotazione dove si subiscono piu punti);

e allenare il contrattacco di palla alta (attacco dopo difesa impre-
cisa);

e allenare I’'attacco in combinazione contro il muro avversario, dopo
rigiocata di palla facile;

e giocare in situazioni obbligate, per esempio: il punto si ottiene
solo con un attacco di 1° tempo, il punto ottenuto in battuta va’
confermato da un contrattacco su appoggio facile, dopo aver su-
bito un ace sono necessari 2 cambi-palla punto per ottenere il
servizio;

e giochi a punteggio speciale, per esempio: il punto in battuta vale
doppio (per allenare il servizio aggressivo), giocare a partire da
situazioni di punteggio svantaggioso (gestire la situazione dal 22
punto perché si sono riscontrate difficolta in questa fase);

* allenare la tecnica in situazione di gioco, ad esempio: il libero di-
fende sempre la prima palla rimessa in gioco dall’allenatore, la
palla parte sempre dal giocatore che deve allenare la battuta in
salto, il gioco riprende dal recupero in tuffo di un giocatore;
ricreare le situazioni di stress per imparare a gestirle;
ricreare le situazioni di esaltazione agonistica per imparare ad ot-
timizzarle al massimo livello;

e allenare la correlazione muro-difesa per sviluppare una “coscien-
za di gruppo” e lo spirito di collaborazione;

e allenare il servizio tattico in modo da anticipare le soluzioni del
palleggiatore avversario e condividere una tattica di gioco per
I’ottenimento del punto.

Quando si sceglie un modulo di gioco non si devono seguire le “mode”
ma i modelli piu adatti alle caratteristiche dei giocatori e al livello tecnico
acquisito.
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LA PALLAVOLO SUL WEB

Per informazioni relative al mondo della pallavolo abbiamo iden-
tificato alcuni siti all’interno dei quali potrete trovare informazio-
ni inerenti la tecnica, il regolamento, le normative federali e degli
enti di promozione sportiva, le news sui principali avvenimenti.
Buona ricerca a tutti.

www.csi-net.it

Sito ufficiale del Centro Sportivo Italiano all'interno del quale
si possono trovare articoli di aggiornamento tecnico e culturale
sportivo, inerenti la pallavolo e quasi tutte le discipline sportive
(vedi APS on-line e formazione on-line)

www.fipav.it

Sito della Federazione Italiana Pallavolo dove si possono trova-
re le notizie su tutta I'attivita della federazione italiana pallavolo
(maschile-femminile, giovanile, manifestazioni...) oltre alla rubri-
ca tecnica del centro di qualificazione nazionale.

www.pallavolotech.supereva.it

Portale tecnico della pallavolo. Al suo interno potrete trovare nu-
merosi articoli tecnici dei migliori allenatori italiani, link utili per
la ricerca di materiale inerente la pallavolo e lo sport in genere.

www.libridisport.it
www.stampasportiva.com
Sono i siti in cui & possibile trovare numerosi testi di sport.

Altri indirizzi utili:

www.isolavolley.it
www.sportraining.net
Www.sportsystem.it

www.volleyball.it

Www.coni.it
www.sportpress.it/newspallavolo.htm
www.fivb.org
www.allenatoridipallavolo.com
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Allenare alla pallavolo. Mica facile. Non si tratta solo di conoscere i
fondamentali, le tecniche o le tattiche, i momenti determinanti della
partita, la programmazione dell’allenamento, quanto di riuscire ad entrare
nelle dinamiche del gruppo, trovare le parole e le modalita piu corrette
per incoraggiare il miglior rendimento e lo spirito di sacrificio, ma allo
stesso tempo divertire e soddisfare. Perché dalla capacita di un atleta di
sapersi realizzare nell’attivita sportiva passa la soddisfazione e arriva il
divertimento. Per farlo non ¢ detto che si debba diventare un campione
osannato e ricercato, basta imparare a dare il proprio contributo alla
squadra. Lo sport ¢ palestra di vita: reagire alle difficolta sportive aiuta
a superare gli ostacoli della propria esistenza, stimola a tirar fuori le
energie anche quando pensi di non farcela. Imparare la pallavolo ¢ tutto
questo. E, allora, come suggeriscono le pagine di questo manuale puntuale
e completo, I'abilita di un bravo allenatore non ¢ far diventare un grande
campione il talento, ma far esprimere in palestra il meglio di ciascun

ragazzo.

ISBN 978-88-6153-309-7

Euro 18,00 (Li.) 7888611533097



	Cop_La pallavolo
	La pallavolo_2-3
	La pallavolo_7-8
	La pallavolo_19-19
	La pallavolo_55-56
	La pallavolo_129
	La pallavolo_171-173
	La pallavolo_205
	quarta_La pallavolo


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


