
P UNTU R E
Qualcosa fora la pelle.  
La quantità di sangue che esce 
dipende da quanti strati di pelle 
ha attraversato.

B R U C I A TU R E
I primi strati della pelle  
si danneggiano a causa del calore.

P R U R I T I
Una puntura con qualche tipo di veleno 
provoca prurito e gonfiore, come quella 
di zanzara o il contatto con l’ortica.

B OTT E
Le vene sotto alla pelle  
si rompono per un colpo 
molto forte, ma la pelle no. 
Per questo escono i lividi ma 
non il sangue.

C H E 
M A L E !

A C C I D E
NT I !

O H I
  O H I

Le ferite possono essere di un sacco di tipi diversi, e alcune volte fanno più male 
di altre, ma arrivano sempre dopo una botta, una bruciatura, una puntura… 
Per fortuna, la pelle ci protegge come un imballaggio perfetto ed evita che ci 
facciamo ancora più male!

CATALOGO DELLE FERITE

S B U C C I A TU R E
La pelle si solleva e può uscire un pochino  
di sangue da alcune piccolissime vene.

TA G L I
Qualcosa di affilato taglia 
la pelle e alcune vene più 
grandi. Ecco perché esce 
più sangue.

U È È !

A H I A !



La natura è saggia, e ci può anche aiutare a curare le ferite. Per secoli, 
prima che si inventassero cerotti e farmaci, i nostri antenati usavano 
piante e altre sostanze per curarsi.

R I M E D I  T R A D I Z I ON A L I

M I E L E
Ci aiuta a prevenire 
infezioni e a idratare  
la pelle. Riduce anche 
il gonfiore, così le ferite 
fanno meno male.

C I P O L L A
Ci può aiutare a 
disinfettare una ferita. 
Nell’antichità, la pellicina 
presente tra gli strati 
della cipolla si usava 
come cerotto.

A C ETO
Anticamente  
si usava per 
pulire le ferite, 
perché aiuta  
a disinfettare.       

OLI ESSENZIALI 
DI FIORI
Ci sono alcuni fiori molto 
utili a scopi curativi.  
La calendula e la  
lavanda riducono 
l’infiammazione,  
e la rosa mosqueta 
idrata e facilita 
la cicatrizzazione.

A LO E  V E R A
La foglia di aloe vera  
è molto idratante, calma   
il prurito delle bruciature  
e aiuta a curare la pelle.

C U R CU M A
Questa polvere arancione 
riduce l’infiammazione  
e ci aiuta a curare la pelle 
in modo naturale.

Per evitare bruciature, 

I  R I NO C E RONT I
si rotolano nel fango: un’ottima 
crema solare!

I  G ATT I  E  I  C AN I 
si leccano le ferite perché la loro saliva  
è antibatterica. Cioè, la loro bava aiuta  
a evitare infezioni!

L ' O R S O  B R UNO
ha la soluzione ideale per le 
punture: mastica le radici di 
Osha e con la bava forma 
una pasta che diminuisce il 
prurito.

FANGO

Gli animali sono molto intelligenti… e non hanno ospedali! 
Così hanno imparato a curarsi da soli.

AN I M A L I  M E D I C I

B L E A H !

S L U R P
S L U R P
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