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L’apprendimento del calcolo è un compito molto complesso e non avviene sempre in 
modo omogeneo. Per questo, di frequente, è necessario attivare uno specifico percorso 
di potenziamento delle abilità cognitive coinvolte, rivolto sia a bambini che non hanno 
alcuna difficoltà, che possono così potenziare capacità e competenze, sia a bambini che 
presentano invece delle fragilità per i quali si propone come valido sostegno a un corretto 
sviluppo.
In quest’ottica, il percorso proposto è costruito su una selezione di contenuti «essenziali», 
considerati prerequisito imprescindibile per progredire negli apprendimenti e connessi a pro-
cessi/abilità su cui è fondamentale lavorare con gli alunni con fragilità.
Particolare attenzione, soprattutto nelle attività di avvio, è riservata alle abilità trasver-
sali e alle funzioni esecutive che sono propedeutiche e di supporto all’apprendimento e 
che spesso vengono invece trascurate nell’ambito scolastico.

Quali sono le difficoltà «tipiche» in classe prima?
Lo sviluppo delle abilità della conoscenza numerica e del calcolo si costruiscono, general-
mente, durante i primi tre anni di scolarizzazione. Tuttavia, già a partire dalla classe prima 
possono presentarsi delle difficoltà di apprendimento che ci suggeriscono la necessità di 
potenziare le diverse aree di sviluppo nell’ambito del numero e del calcolo.
Nell’ambito del numero possono manifestarsi difficoltà in relazione a:
• senso di numerosità (per esempio saper giudicare quale tra due gruppi di oggetti sia il più 

numeroso);
• enumerazione (progressiva e regressiva);
• transcodifica (numero-cifra e numero-parola).
A queste si possono associare difficoltà in:
• codifica semantica dei numeri a livello di seriazione, di inserzioni sulla retta dei numeri e 

di comparazione.
Nell’ambito del calcolo (concreto e astratto) possono essere osservate difficoltà in:
• addizioni o sottrazioni entro il 10 dovute a difficoltà a utilizzare il supporto delle mani per 

eseguire i calcoli;
• calcolo di addizioni e sottrazioni (entro il 20) in riga a causa dell’incapacità di risolvere i 

calcoli o per un’errata scelta dell’operazione da eseguire.

Le attività di classe prima
Sulla base delle difficoltà rilevate per la classe prima, il quaderno Avanti tutti! Matematica 
1 propone una selezione di attività mirate al consolidamento delle abilità in ogni singolo 
ambito del numero e del calcolo.
Come si accennava in precedenza, la prima parte del quaderno propone un lavoro sulle 
abilità trasversali propedeutiche agli apprendimenti più specifici.

PRESENTAZIONE
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Avanti tutti! Matematica 1: indicazioni operative
Il quaderno è strutturato in 4 aree distinte (1. Abilità trasversali, 2. Numero, 3. Calcolo 
concreto, 4. Calcolo astratto), che corrispondono ai prerequisiti trasversali e agli ambiti nei 
quali si concentrano le difficoltà tipiche in classe prima.
All’interno di ogni area, le attività lavorano sui processi alla base dei singoli apprendimenti 
nella più ampia cornice delle Indicazioni per il curricolo, sostenendo gli alunni con esempi, 
suggerimenti e strategie volte a facilitare l’esecuzione dell’esercizio.

Per guidare la scelta delle attività da assegnare all’alunno, ogni volume è intro-
dotto da una «mappa», che attraverso semplici domande-chiave aiuta a struttu-
rare il percorso operativo più adatto alle esigenze del bambino, indicando le azioni 
da compiere e il riferimento alle attività all’interno del volume. Questo strumento 
può essere utilizzato per selezionare le attività per il recupero di difficoltà specifi-

che durante il tempo-scuola o come integrazione al materiale da svolgere a casa.
Le domande sono a risposta chiusa (del tipo «SÌ/NO») e sono sempre formulate in positi-
vo, per valorizzare quanto il bambino sa o è in grado di fare, senza mettere l’accento sulle 
difficoltà che potrebbero invece scoraggiarlo. Qualora il bambino risponda «SÌ», le frecce 
gli indicano si passare alla domanda successiva; se invece risponde «NO», gli viene fornita 
l’azione da compiere per risolvere la difficoltà. A ogni azione suggerita sono abbinate una o 
più attività di recupero o consolidamento. Nel caso di una difficoltà a struttura complessa, 
vengono indicate 2 azioni (denominate «A» e «B»), non necessariamente propedeutiche 
l’una all’altra.
Per esempio:

Nelle pagine del quaderno, il personaggio guida sostiene l’alunno nello svol-
gimento delle attività, dando suggerimenti utili o proponendo efficaci strategie 
per facilitare l’apprendimento.

L’icona lavoro di coppia contraddistingue attività o singoli esercizi per 
i quali è necessaria o consigliata la presenza di un compagno (o di un adulto).

ATTIVITÀ 20-24

ATTIVITÀ 25-29

ATTIVITÀ 30-34

SAI DIRE VELOCEMENTE 
IN QUALE GRUPPO CI SONO 
PIÙ O MENO ELEMENTI?

ALLENIAMO I NOSTRI OCCHI 
A TROVARE IL GRUPPO PIÙ GRANDE 
O QUELLO PIÙ PICCOLO.

CONOSCI 
LA FILASTROCCA 
DEI NUMERI?

ESERCITIAMOCI 
NELLA CONTA.

IMPARIAMO A CONTARE 
IN AVANTI.

IMPARIAMO A CONTARE 
ALL’INDIETRO.

NO

NO

SÌ

A

B
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ATTIVITÀ
AREA 1 - ABILITÀ TRASVERSALI

20 PROBLEMIMEMORIAMemoria a breve termine visuo-spaziale

10
SEMPRE PIÙ DIFFICILE! LE POSIZIONI DA RICORDARE QUESTA 
VOLTA SONO 4!

1

ADESSO CONTINUA IL GIOCO DISEGNANDO SUL TUO 
QUADERNO DEI QUADRATI VUOTI E CHIEDENDO A UN TUO 
COMPAGNO DI METTERE LUI IL GATTINO!

2

DOV’È IL GATTINO? • 2
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ATTIVITÀ

36 PROBLEMI

AREA 2 - NUMERO

NUMERI E QUANTITÀEnumerazione progressiva

24 NUMERI IN RIGA!

OSSERVA LA LINEA DEI NUMERI E LEGGI TUTTI I NUMERI
CHE LA COMPONGONO. 

1

1 63 82 74 95 10

ORA PROVA A COMPLETARE QUESTA LINEA DEI NUMERI 
CON I NUMERI CHE MANCANO! 

2

1 63 84 5 10

ADESSO PROVA A COMPLETARE QUESTA LINEA DEI NUMERI! 
NE SONO RIMASTI DAVVERO POCHI!

3

2 7 95 10

0

0

0
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ATTIVITÀ

78 PROBLEMICALCOLO CONCRETO 
ENTRO IL 10

AREA 3 - CALCOLO CONCRETO

ADDIZIONA CON LE DITA COLORANDO DI ARANCIONE TANTE 
DITA QUANTE DICE IL SECONDO NUMERO.

1

4 3E FA

FA

FA

FA

FA

5 1E

2 2E

5 3E

2 4E

ADDIZIONI CON LE DITA65

Addizioni
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ATTIVITÀ

93PROBLEMI

AREA 4 - CALCOLO ASTRATTO

CALCOLO ASTRATTO 
ENTRO IL 10

Addizioni

INCROCIA I NUMERI 
DELLA TABELLA E 
SCRIVI IL RISULTATO 
NEI RIQUADRI.

COMPLETA LE TABELLE CON LE ADDIZIONI. SEGUI L’ESEMPIO. 
SE VUOI UTILIZZA LE  PER CONTARE.

1

+ 4 1 3

3 7

2 3

5

+ 2 1 3

7

4

6

+ 1 6 2

1

3

4

ADDIZIONI CON LE TABELLE7910»
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ATTIVITÀ

117PROBLEMI

AREA 4 - CALCOLO ASTRATTO

CALCOLO ASTRATTO 
ENTRO IL 20

Sottrazioni

ATTIVITÀ

103
QUANTI PIANI DEVE FARE L’ASCENSORE PER ARRIVARE 
DA GIULIO? COMPLETA LE SOTTRAZIONI.

1

QUANTI PIANI?

12 –  = 5 15 –  = 8 17 –  = 10

12

5

8

15

17

10
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