
v

Indice

Gusto dovunque sono	 vii

Al mare

Sapori di mare	 5

Un’apericena a piedi nudi	 7

Brunch tra le onde	 12

Gourmet in campeggio	 17

Tête-à-tête in terrazza	 22

Afterhour	 27

Pinne, fucile ed occhiali	 31

In montagna

Anche il gusto ci guadagna	 39

Chi trova da sé mangia da re	 41

la colazione dei campioni	 46

Mi piace un sacco il pranzo al sacco!	 51

Com’era veg la mia valle!	 56

La penultima cena	 61

Mariola.indd   5 05/06/13   16.04



In campagna

Agriturismo e dolci ricordi	 69

Barbecue sur l’herbe	 71

Dal produttore al consumatore 	 75

Il merendero a chilometro zero	 80

Pic nic quick & chic	 85

Il tegame del cacciatore	 90

In città

Il mondo in vacanza, lo chef in città	 97

Pranzo di ferragosto	 99

Sotto il segno del leone	 104

Il mondo a casa tua	 110

Era l’estate dei mondiali	 116

E le stelle stanno a guardare	 122

Stuzzichini fuori orario	 127

Indice alfabetico delle ricette	 139

Indice dei menù	 142

Indice dei tipi	 145

Mariola.indd   6 05/06/13   16.04


