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Segui il tuo cuore
INTRODUZIONE

Le infinite meraviglie dell’amore appaiono all’improvviso con 
tutta la loro intensa energia, sempre in equilibrio tra mistero, 
poesia, razionalità, libertà ed estasi.

In tali condizioni è piuttosto complesso riuscire ad inquadrare 
le molteplici situazioni personali che si incontrano nel corso 
dell’esistenza e, molte volte, si sente il bisogno di una risposta ai 
dubbi e alle domande che, inevitabilmente, si presentano.
Ma una risposta è in grado di aiutare concretamente solo se stimola 
la nostra saggezza interiore, solo se ci indica la via per scoprire 
il nostro percorso personale, solo se accende quella luce che ci 
permetterà di vedere oltre il normale paesaggio quotidiano.
Segui il tuo cuore contiene quasi duecento risposte di questo tipo.
Sono state ideate da un gruppo eterogeneo di artiste, razionalisti, 
poeti, sognatrici e sensitivi. Ogni risposta propone una soluzione a 
qualunque domanda che riguardi l’amore perché è stata realizzata 
tenendo conto delle diverse energie di tutti i componenti dell’equipe.

Segui il tuo cuore è facilmente consultabile in qualunque momento 
del giorno o della notte, basterà seguire le indicazioni che seguono.
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•	 Chiudete gli occhi e appoggiate la mano sinistra sul li-
bro chiuso

•	 Sgomberate la mente da tutti i pensiero che disturbano.
•	 Focalizzate la vostra attuale situazione amorosa cer-

cando di visualizzare la persona che vi interessa.
•	 Lasciate trascorrere qualche secondo e aprite il libro a 

caso.
•	 Sulla pagina di destra apparirà la risposta e su quella di 

sinistra un approfondimento che vi permetterà di pene-
trare meglio l’essenza delle parole.

È importante leggere la risposta e il relativo approfondimento 
lasciando che le parole possano fluire liberamente stimolando nel 
migliore dei modi il nostro desiderio di comprendere e di agire. 
Occorre, quindi, aprirsi con fiducia e attendere i propri ritmi 
personali di reazione, interpretazione e comprensione della risposta.
Le risposte, infatti, contengono energia e possono rivelarci il loro 
prezioso messaggio con maggiore facilità solo se permetteremo alla 
nostra mente e al nostro spirito di assimilarle completamente.



LE SCELTE FRAGILI  
NON POTRANNO

SOSTENERTI A LUNGO

I
Se scegli la via più facile,

non puoi pretendere di arrivare al meglio.
In amore, infatti, i buoni risultati
richiedono un intenso trasporto

che può scaturire solo da una sincera apertura.



C’È UNA PISTA  
IMPORTANTE:

SEGUILA!

II
Fruga tra gli indizi,  

i particolari, le sensazioni.
Conta sul tuo fiuto e, quasi senza accorgertene, 

danzerai con leggerezza fino alla persona amata.



PRIMA DI TUFFARTI  
TOGLI L’ARMATURA

III
In amore è di fondamentale importanza riuscire a

dimenticare il pesante carico di dubbi e 
paure che porti sulle spalle. In fondo, tuffarsi

senza quell’ingombrante fardello,  
è l’unico modo per non andare a fondo.


