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IL REIKI, LA TERAPIA DELL'ENERGIA SOTTILE, PRODUCE UN PROFONDO IMPEGNANDOCI A STARE BENE E A FAR STAR BENE GLI ALTRI,
STATO DI RILASSAMENTO £ DI DISTENSIONE FISICA CHE PUQ AIUTARV] ‘ IN REALTA POSSIAMO REALIZZARE MOLTI PIU OBIETTIVI IN MODO
AD ALLEVIARE IL DOLORE , LO STRESS E L ANSIA. INOLTRE EUN ‘ FQUILIBRATO E FOCALIZZATO CON UNO SFORZO MINORE.
VALIDO SUPPORTO IN CASO DI DISTURBI FISICI, IL LETTORE PUO UTILIZZARE | SEMPLICI STRUMENTI PRESENTATI IN
PSICHICI ED ENERGETICI CAUSATI DA UNA VASTA GAMMA , QUESTO LIBRO PER AIUTARE SE STESSO E | SUOI CARI

DI ESPERIENZE TRAUMATICHE. | A RAGGIUNGERE IL BENESSERE.
i

IL RITMO INCALZANTE E TALVOLTA FRENETICO DELLA VITA DEL XXI
SECOLO PUQ IMPEDIRE DI CONSERVARE L'EQUILIBRIO E UNA MENTE

LUCIDA DURANTE LA GIORNATA. CERCHIAMO DI FARE TUTTO, MA ' ‘\ %&;ﬁf/ g W o
SPESSO QUEL TUTTO SI RIVELA UN’IMPRESA DIFFICILE. CERTO,
POSSIAMO ORGANIZZ ARCI AL MEGLIO E DISCIPLINARCI PER RIUSCIRE VICTOR ARCHULETA

A REALIZZARE | NOSTRI OBIETTIVI E ANCHE SE CI RIUSCIAMO,
CI SONO OCCASIONI IN CUI NON SIAMO ALL'ALTEZZA.

Le informazioni presentate in questo libro non sono intese come sostituto di un
corso tenuto da un maestro di Reiki, e le metodologie e i protocolli illustrati
andranno utilizzati semplicemente come dono offerto ai lettori e ai loro cari.

Se cio che leggerete sara fonte di ispirazione, vi consigliamo di cercare un maestro
} di Reiki che vi guidi attraverso il processo di attivazione affinché possiate
utilizzare appieno questo potente strumento.
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La terapia dell’energia sottile ¢ efficace, sicura, delicata, non invasiva
e facile da utilizzare. Puo risultare benefica per:
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11 presente libro, che attinge a una pratica tradizionale,

rende il Reiki accessibile a una nuova generazione di lettori.

Le splendide illustrazioni, la competenza del maestro,

il terapeuta Victor Archuleta, e i protocolli di facile comprensione,

CAPITOLO |

consentono ai lettori di appropriarsi di uno strumento
divertente ed efficace volto al benessere della persona.

Lo vstrew seduta i Reiki

11 lavoro energetico del Reiki dipende dall’intento focalizzato e
dalla disponibilita — I'intento dell’«operatore» di richiamare il
flusso di energia e la disponibilita del «ricevente» ad accettare
tale flusso. In questo capitolo imparerete ad accedere a questa
energia centrandovi e meditando sui principi e sulle
affermazioni Reiki, inoltre, sarete guidati passo dopo passo
nella pianificazione, preparazione ed esecuzione della seduta.
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NEL DETTAGLIO PRIMA DI
INIZIARE IL TRATTAMENTO
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LE IMMAGINI ILLUSTRANO
COME ACCEDERE
ALL'ENERGIA RICHIESTA
PER ESEGUIRE LA SEDUTA

In questo capitolo apprenderete
i principi e i metodi per
utilizzare le classiche posizioni
delle mani per raggiungere uno
stato di benessere generale.
Imparerete in che modo usare
queste posizioni per
influenzare il flusso di energia
sottile in alcuni dei centri
energetici e meridiani utilizzati
anche nell’agopuntura cinese.
Imparerete 15 posizioni delle
mani per l'autotrattamento e 15
per il trattamento su altri.

CAPITOLO 3

Spesso vi ¢ la necessita di
trattare un sintomo o un
disturbo specifici. In questo
capitolo vengono presentate tre
possibili alternative per
eseguire un trattamento
mirato. Che si tratti di un
disturbo fisico che interessa
una parte specifica del corpo, o
un sistema/apparato oppure di
uno squilibrio dei chakra,
sarete in grado di stabilire
immediatamente la categoria di
disturbo che vi riguarda. Per
ogni categoria troverete delle
istruzioni dettagliate che potete
usare per assimilare il
protocollo specifico necessario
per raggiungere il vostro
obiettivo.
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UNA GRAFICA CHIARA
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e ¢03'E 1L REIRL E COME Fupiziqp 1 PRINCIPT DEL REIKT

Reiki & una parola giapponese che significa letteralmente «energia ‘ Il potere intrinseco nel lavoro dell’energia sottile non
vitale universale» ed & utilizzata per descrivere una tecnica di f dipende da un credo né dalla comprensione; ¢ pitt una

guarigione naturale. Si tratta di un approccio non invasivo che fu questione di fiducia e di lasciare che il processo si

sviluppato per migliorare il benessere generale. Attraverso I’intento manifesti. Praticare i principi fondamentali del Reiki
dell’«operatore» e la disponibilitd del «ricevente» — e specifiche ) fornisce una base dalla quale il lavoro pud procedere.

posizioni delle mani — il trasferimento dell’energia sottile puo f
essere usato per armonizzare il flusso energetico nell’organismo.
L’energia scorre dalle palme delle mani dell’operatore e vaad I cinque principi che guidano questo lavoro costituiscono la preghiera Reiki:

influenzare la circolazione energetica del ricevente. !

Storin Z

11 Reiki tradizionale fu sviluppato e praticato S(}/&/ .
originariamente nei primi anni del Novecento f)'%/ 0/%/‘/ @

da Mikao Usui, in Giappone. Nella pratica

Reiki, 'energia viene trasferita al ricevente NON M| ARRABBIO
imponendo le mani sopra o vicino al corpo per |

stimolare i naturali processi di guarigione e NON M| PREOCCUPO
alleviare lo stress. Oggigiorno, il Reiki ¢

estremamente popolare in Occidente. { PROVO GRATITUDINE
| LAVORO SU ME STESSO o)

SONO GENTILE CON TUTTI e
| GLI ESSERI VIVENTI

| C

’l Lo spazio che create per voi stessi come operatori, e per i vostri amici o familiari

in quanto riceventi, non & soltanto fisico, ma anche energetico e forse persino

spirituale. E il contenitore all’interno del quale il lavoro puo essere svolto.




