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Questo libro è dedicato a te, caro lettore.
Che l’energia vitale del reiki angelico 

 riempia il tuo mondo di felicità  
e guarisca la tua esistenza con amore.
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Nota per il lettore

Tradizionalmente, la tecnica di guarigione con gli 
angeli e i simboli del reiki sono prerogativa dei maestri ini-
ziati. A mio parere, tuttavia, Dio, l’Universo, la Fonte divina 
– o comunque tu voglia chiamare questa energia creatrice 
– desidera che tutti beneficiamo del reiki angelico. Attra-
verso meditazioni profonde e canalizzazioni spirituali, gli 
angeli mi hanno comunicato che è arrivato il momento di 
divulgare queste informazioni e di renderle disponibili a 
chiunque cerchi la guarigione. È per questo motivo che ho 
scritto questo libro: perché tutti abbiamo il diritto di cono-
scere un sapere che appartiene all’umanità. Nonostante ciò 
devi ricordare che ogni informazione qui fornita va utilizza-
ta esclusivamente per l’autoterapia. Non devi usare nessuno 
di questi strumenti su altre persone, a meno che tu non sia 
un terapista certificato di reiki o di reiki angelico.
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Introduzione

Sapresti contare le volte che hai sofferto di disturbi fi-
sici o emotivi? Da quando nasciamo, siamo esposti a situa-
zioni che ci procurano dolore, tanto nel corpo quanto nell’a-
nima. Il trauma di una caduta, i sintomi di una malattia, la 
tristezza per una relazione finita, il lutto per la perdita di 
una persona cara… Tutte queste sofferenze fanno parte del 
cammino che dobbiamo percorrere durante la permanenza 
sulla Terra. Alcuni individui hanno una soglia del dolore 
alta; altri, come me, ce l’hanno più bassa, ma prima o poi 
tutti, senza eccezione, proviamo questi sentimenti.

Per fortuna esistono metodi che non solo ci aiutano ad 
affrontare le situazioni difficili e a migliorare lo stato d’ani-
mo, ma che sono anche in grado di trasformare gli acciacchi 
fisici, mentali e spirituali in energia vitale capace di regalarci 
una vita magica e meravigliosa, come abbiamo sempre desi-
derato. Tra loro figura il reiki angelico, una tecnica delicata 
ed efficace che imparerai a conoscere grazie a questo libro e 
che ti aiuterà a portare la guarigione in tutti gli ambiti della 
vita: l’amore, le relazioni, il lavoro, i soldi, la famiglia, gli 
animali domestici e persino i dolori o i disturbi fisici.
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Questo metodo fu trasmesso all’umanità tramite canaliz-
zazioni che ebbero luogo in diversi luoghi del mondo, attra-
verso varie persone.1 Per esempio, Christine e Kevin Core 
– una coppia inglese residente a Luxor, in Egitto – canaliz-
zarono l’energia dell’arcangelo Metatron, mentre il monaco 
Apollinare fece lo stesso con quella dell’arcangelo Raffaele. 
Dal canto mio, gli insegnamenti che espongo in questo vo-
lume sono il risultato di una canalizzazione dell’arcangelo 
Raffaele, che nel corso di dieci anni mi ha mostrato come 
associare il reiki tradizionale alla guarigione assistita dagli 
arcangeli.

Il reiki usui, una tecnica millenaria

Nel 1865 un discepolo fece una semplice domanda al 
maestro giapponese Mikao Usui: «Maestro, crede che Gesù 
guarisse le persone attraverso le mani?». Senza esitazione, 
Usui rispose: «Non solo lo credo, ma ne sono anche fer-
mamente convinto». Questa conversazione segnò l’inizio 
di un’indagine accurata che avrebbe iniziato Usui al potere 
curativo delle mani e che lo avrebbe portato, cinquant’anni 

1 Si dice che una tecnica è stata «canalizzata» quando una persona, 
attraverso lo yoga, il reiki o la meditazione profonda, accede a 
informazioni ad alta vibrazione custodite in altre dimensioni, allo scopo 
di trasmetterle all’umanità.
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dopo, a canalizzare la tecnica del reiki durante una medita-
zione profonda e ventun giorni di digiuno sul monte Karu-
ma. Quando scese dal monte, condivise con i discepoli ciò 
che aveva appreso e, da allora, si dedicò a guarire gli altri 
attraverso le mani. La tecnica Usui si diffuse con l’aiuto dei 
seguaci. Ha preso piede in molti Paesi del mondo ed è tutto-
ra una delle forme di guarigione più importanti conosciute 
fino ai giorni nostri.

La parola «reiki» viene dal giapponese e significa «ener-
gia universale in combinazione con l’energia vitale» («rei», 
energia divina, e «ki», energia vitale degli esseri viventi). 
Questa tecnica canalizza dunque l’energia divina e la tra-
smette a diversi punti del corpo attraverso l’imposizione 
delle mani e attraverso la visualizzazione e la ripetizione dei 
cinque simboli illustrati in questo libro.

Il reiki si basa sui seguenti principi:

• Solo per oggi non arrabbiarti.
• Solo per oggi non preoccuparti.
• Solo per oggi sii riconoscente.
• Solo per oggi lavora con impegno.
• Solo per oggi sii gentile con gli altri.

La guarigione con gli angeli 

Ti sei mai chiesto come sarebbe la tua vita se avessi mante-
nuto il contatto con il tuo angelo custode? Forse con il passare 
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degli anni hai dimenticato che da bambino avevi un angelo 
guida o un amico immaginario (come lo chiamano alcuni 
adulti) che restava al tuo fianco giorno e notte. Hai dimenti-
cato, scommetto, che gli parlavi e lo pregavi di realizzare i tuoi 
sogni, di essere il tuo grande compagno di avventure. È nor-
male che questi «giochi infantili» svaniscano quando crescia-
mo, quando ci assumiamo delle responsabilità, accettiamo 
delle sfide e restiamo intrappolati nelle situazioni della vita 
quotidiana. Nessuno ci spiega che se da grandi continuassi-
mo ad avere una relazione con gli angeli, sarebbe tutto più 
facile, perché essi esistono per servirci e aiutarci, illuminando 
qualunque cammino abbia bisogno di luce.

Poco fa mi è tornata in mente una delle tante esperienze 
grazie alle quali ho capito che tutti viviamo momenti spe-
ciali in cui ricordiamo la connessione con gli angeli. Un 
pomeriggio, quando avevo circa sei anni, ero in un parco 
vicino a casa e giocavo sull’altalena. Non c’erano né i miei 
genitori né i miei fratelli. Ero sola e mi godevo la giorna-
ta di sole. A un certo punto feci un movimento brusco e, 
senza volerlo, mi tagliai la gamba sinistra con una punta 
affilata e arrugginita. La ferita sanguinava molto e, anche 
se in quel momento non lo sapevo, era così profonda da 
richiedere cure mediche.

Ricordo che avevo molta paura e che il dolore era quasi 
intollerabile. Tuttavia mi sedetti su una panchina di cemen-
to, sollevai la gamba, posai le mani sulla ferita e supplicai il 
mio angelo custode – rammento che si chiamava Alegría 
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– e tutti gli altri angeli di aiutarmi a sopportare il dolore. 
Arrestai l’emorragia con la pressione delle mani e continuai 
a pregare e a implorare che il dolore si attenuasse. Non so 
per quanto tempo restai così; può essere stato un minuto o 
mezz’ora. Quando le fitte diminuirono un po’, coprii la ferita 
con la giacca che avevo addosso.

Quando tornai a casa, non dissi niente, ma i miei nota-
rono la macchia di sangue e chiamarono mio zio, il medico 
Tomás, che oltre a essere un eccellente professionista era un 
uomo di gran cuore. Esaminò la ferita, vide che era profon-
da e domandò: «Cosa hai fatto per chiudere il taglio? Chi 
ti ha aiutato? Perché non stai impazzendo di dolore?». Lo 
squarcio si era cicatrizzato perfettamente e sembrava essere 
stato cucito da un chirurgo.

In quel momento non ero sicura di cosa fosse successo. 
Oggi, tuttavia, so che furono gli angeli a guarirmi, attra-
verso le mie mani. Tutti abbiamo un potere curativo che, 
se impariamo a svilupparlo e a maneggiarlo, è in grado di 
alleviare persino i dolori più forti a livello fisico, mentale 
e spirituale. Se ci è riuscita una bambina di sei anni, puoi 
farlo anche tu.

Oggi è arrivato il momento di riprendere l’amicizia con 
l’amico immaginario della tua infanzia e di renderti con-
to che, benché a un certo punto tu lo abbia dimenticato, è 
sempre stato al tuo fianco. Ma c’è dell’altro: oggi, attraverso 
questo libro, vuole ricordarti che è con te e che i potenti ar-
cangeli sono al tuo servizio. Devi solo rivolgerti a loro con il 
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cuore e confidare che i tuoi desideri, purché siano per il tuo 
bene e per quello altrui, saranno ordini per queste creature.

Il reiki angelico

Vorrei raccontarti un episodio che, sebbene risalga a 
molti anni fa, ricordo ancora con affetto perché è stato uno 
dei più bei regali che abbia ricevuto da quando ho mosso i 
primi passi nel mondo del reiki e della guarigione attraverso 
le mani. Si verificò un paio di mesi dopo che avevo conse-
guito la certificazione per la tecnica reiki del maestro Usui. 
Era un sabato mattina, una di quelle giornate in cui non si 
ha voglia di alzarsi dal letto. Mi ero svegliata molto presto 
e avevo deciso di restare sotto le coperte a ripetere alcuni 
mantra. Da un momento all’altro mi immobilizzai, con la 
mente vuota. Poi sentii che l’arcangelo Raffaele mi impone-
va le mani con una luce verde; la rammento ancora chiara-
mente. Quell’essere prodigioso stava praticando la tecnica 
del reiki su di me!

La sensazione fu magica, celestiale, indescrivibile. Nella 
testa mi turbinò una miriade di colori brillanti. Gli angeli 
mi stavano iniziando al percorso dell’energia vitale del reiki 
angelico! Durante la meditazione l’arcangelo Raffaele mi 
spiegò che dovevo invocarlo sempre prima di cominciare 
una seduta di reiki, perché così si sarebbe manifestato e sa-
rebbe intervenuto nel processo di guarigione. Il messaggio 
era chiaro: «Devi chiedere la guarigione con il cuore, con 
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intenzione sincera e amore infinito». L’arcangelo Raffaele mi 
stava insegnando a utilizzare i potenti simboli e segni del 
reiki e mi esortava a invocare, inoltre, l’energia sottile degli 
angeli affinché, attraverso le mani del terapista, trasmettes-
sero l’energia divina e guarissero il paziente. Così ricevetti il 
dono unico del reiki angelico, che ha cambiato la mia vita e 
che, ne sono sicura, cambierà anche la tua e quella di chiun-
que legga questo volume.

Cosa troverai in questo libro

In modo semplice e pratico, quest’opera mette a tua di-
sposizione la conoscenza di tecniche millenarie che ti tra-
sformeranno come hanno già fatto con tante persone. In 
queste pagine troverai autoterapie, meditazioni mirate ed 
esercizi per guarire vari ambiti della vita. Imparerai a usa-
re l’energia dell’amore angelico e a combinarla con i potenti 
simboli del reiki stampati sulle carte per rimettere in sesto 
la tua energia. Riceverai la tua iniziazione alla tecnica del 
reiki angelico e avrai accesso a una guida che ti permetterà 
di scoprire il tuo potere curativo. Troverai inoltre un’ultima 
parte con bagni magici, consigli per la guarigione con i cri-
stalli e preghiere per potenziare l’autoterapia.

Hai tra le mani un meraviglioso strumento per cambiare 
la tua vita e riempirla di felicità. Ricorda che godi del libero 
arbitrio e che solo tu puoi decidere se desideri fare questo 
passo e aprirti alla magia e ai miracoli che il reiki angelico 
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può portare nella tua esistenza. Se prendi questa decisione e 
ti senti pronto, ti invito a percorrere questa magnifica stra-
da. Accompagnami in questa avventura e scopri quanto è 
facile guarire la tua vita con le tue stesse mani.

Un abbraccio di luce e buon viaggio!



PARTE PRIMA 
L’iniziazione
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1.
I tre pilastri del reiki angelico

Come abbiamo già visto, la tecnica del reiki angelico 
unisce il potere dei simboli del reiki all’energia sottile degli 
angeli. A questo scopo si serve anche della conoscenza del 
corpo fisico, energetico e spirituale, che cerca di equilibra-
re attraverso il lavoro sui chakra. Questi ultimi, insieme ai 
simboli del reiki e agli angeli, sono i tre pilastri alla base del 
reiki angelico. Esaminiamoli più da vicino.

I simboli del reiki

Sono originari del Giappone, del Tibet e dell’India. Esi-
stevano secoli prima che Mikao Usui li ricevesse durante la 
meditazione sul monte, ma coloro che conoscevano queste 
informazioni le avevano sempre tenute segrete, riservate 
esclusivamente a gruppi selezionati.

Cho Ku Rei [cho-ku-lei]
Significato: «Forza e potere»
Funzioni:

• Aprire i canali dell’energia e potenziarla.
• Accorciare i tempi per la risoluzione dei problemi.
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• Purificare e intensificare l’energia degli ambienti, delle 
persone e degli oggetti.

• Liberarci dalla paura.
• Potenziare i trattamenti medici.
• Caricare di energia positiva oggetti o alimenti.

Sei Hei Ki [sei-je-ki]
Significato: «Luce infinita»
Funzioni:

• Rimuovere i blocchi emotivi e fisici.
• Curare le malattie a livello fisico, mentale e spirituale.
• Curare le dipendenze.
• Purificare oggetti, cristalli e ambienti dalle energie passate.
• Rimuovere da oggetti e ambienti qualunque blocco o cari-

ca energetica abbiano ereditato dai proprietari precedenti.

Hon Sha Ze Sho Nen [jon-shaze-sho-nen]
Significato: «Non esistono limiti temporali e spaziali per 
la guarigione».
Funzioni:

• Aprire il mondo invisibile per guarire il passato, il pre-
sente e la paura del futuro.

• Purificare dai traumi del passato, per esempio le situazio-
ni dolorose dell’infanzia.

• Suggellare ciò che immaginiamo per il nostro futuro. 
• Ricordarci che possiamo accedere all’universo senza al-

cun limite.
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Dai Ko Myo [daiko-mio]
Significato: «Connessione con l’amore divino»
Funzioni:

• Aiutarci a entrare in contatto con il cuore.
• Ricordarci che quando affrontiamo una situazione con 

amore, essa si risolve nel migliore dei modi.
• Guarire le situazioni legate all’amore, all’autostima e all’a-

more per la famiglia, per il prossimo e per il partner.

Raku [raku]
Significato: «Illuminazione»
Funzioni:

• Risvegliare la coscienza divina, mettendoci in contatto 
con il cielo e la terra e permettendo che l’energia fluisca 
dentro di noi.

• Consentire che l’energia scorra attraverso di noi e poten-
ziare le nostre mani per l’autoterapia.

Gli arcangeli

Quando un aspetto della nostra vita va male, causa il 
malfunzionamento del chakra corrispondente alla situa-
zione, cosicché tutto ciò che riguarda quel punto energe-
tico si scombina o si blocca, aggravando ulteriormente la 
situazione. I sentimenti a bassa vibrazione – come la tri-
stezza, la rabbia, la negatività, l’ira o la depressione – so-
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stituiscono i campi energetici positivi, cosa che provoca 
spesso disturbi alla salute fisica e lascia spazio a malattie 
del corpo e dell’anima. Il reiki angelico purifica e agisce in 
modo delicato e perfetto per alleggerire i punti energetici, 
armonizzandoli e riempiendoli di pace e serenità. Questo 
ci libera dal dolore, ci aiuta a curare le cicatrici emotive 
del passato, ci permette di guarire il presente e persino di 
programmare il futuro.

Arcangelo Uriel
Significato: «Fuoco di Dio»
Chakra: radice
Colore: rosso rubino
Funzioni:
• È l’arcangelo delle informazioni, delle idee e delle epi-

fanie.
• Intercede perché ci sia abbondanza economica, si 

conservi il senso dell’umorismo e ci sia stabilità lavo-
rativa.

• Elimina i blocchi che ostacolano l’abbondanza e la 
prosperità.

• Aiuta a dimenticare la paura della vita.
• È il patrono di coloro che cercano di combattere l’i-

gnoranza.
• Protegge maestri, leader spirituali, sacerdoti, filosofi, 

rabbini, guru, ministri e tutti coloro che amano la sag-
gezza spirituale.
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Arcangelo Chamuel
Significato: «Colui che vede Dio» o «colui che cerca Dio»
Chakra: sessuale (sacrale)
Colore: arancione
Funzioni:
• È l’arcangelo dell’amore incondizionato e divino.
• Risveglia l’amore per noi stessi, per l’umanità, la fami-

glia e il partner.
• Elimina la negatività dal cuore e ci aiuta a guarirlo.

Arcangelo Jophiel
Significato: «La saggezza divina»
Chakra: plesso solare
Colore: giallo
Funzioni:
• È l’arcangelo della saggezza suprema.
• Ci permette di risvegliare la nostra guida interiore, l’i-

spirazione e creatività.
• Indica una soluzione intelligente e pacifica per le si-

tuazioni conflittuali.
• Aiuta a trovare la lucidità mentale, la luce interiore e 

la gioia.
• Dona fiuto per gli affari e la capacità di portare a ter-

mine progetti, raggiungere obiettivi e scoprire la co-
noscenza interiore.
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Arcangelo Raffaele
Significato: «Guarigione di Dio» (qui «guarigione» non si ri-
ferisce solo alla salute del corpo, ma anche quella dell’anima)
Chakra: cuore
Colore: verde
Funzioni:
• È il guaritore divino.
• Ha il potere della guarigione a ogni livello: fisico, 

mentale, spirituale.
• Essendo l’arcangelo che trasmette agli esseri umani 

l’energia curativa di Dio, ci fa il dono della trasforma-
zione e offre il rimedio perfetto per i dolori del corpo 
e dell’anima.

• Lo si invoca sempre prima di iniziare l’autoterapia.
• È il patrono degli ospedali e dei malati, e intercede af-

finché curiamo il corpo fisico ed emotivo con grande 
amore e attenzione.

• È anche il protettore dei ciechi, dei medici, delle infer-
miere e dei viaggiatori. Libera dalle dipendenze come 
il fumo, l’alcol e il cibo.

• Ci aiuta a restare liberi da qualunque malattia a livello 
fisico, mentale e spirituale.

Arcangelo Michele
Significato: «Chi è come Dio»
Chakra: gola
Colore: azzurro
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Funzioni:
• È l’arcangelo protettore. Ci cura sul piano fisico, emo-

tivo, mentale e psichico.
• Ci aiuta ad avere giustizia, valore, forza e integrità. Ci 

protegge in caso di aggressioni o pericoli.
• Ci rende invisibili e invincibili davanti a qualunque 

energia non provenga da Dio, liberandoci dalle vibra-
zioni negative e da qualunque danno o pensiero noci-
vo per la nostra integrità mentale, fisica o energetica.

Arcangelo Gabriele
Significato: «Dio è la mia forza», «la forza di Dio» o 
«uomo di Dio»
Chakra: fronte
Colore: bianco
Funzioni: 

• Annuncia le novità nella vita.
• Rafforza la lungimiranza, ispira i progetti artistici, puri-

fica gli spazi, protegge le famiglie perché restino unite e 
indirizza le persone verso lavori in cui possano sviluppa-
re le loro capacità.

• Conferisce il dono della parola, cancella dalla mente i 
pensieri negativi e si prende cura delle donne durante la 
gravidanza e il parto.
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Arcangelo Zadkiel
Significato: «Giustizia divina» 
Chakra: corona
Colore: viola
Funzioni:
• È l’arcangelo della libertà, della misericordia e del per-

dono.
• Aiuta a eliminare e a trasformare qualunque pensiero 

e sentimento negativo verso gli altri e verso noi stessi.
• Tramuta il negativo in positivo.
• Ci esorta alla rettitudine, alla purezza, alla rassegna-

zione, alla misericordia, alla tolleranza e alla gioia di 
vivere.

• Trasforma in amore perfetto i sentimenti a bassa vi-
brazione come l’odio, l’amarezza, il risentimento, l’ira, 
l’egoismo e l’invidia.

I chakra

Per guarire con il reiki angelico è indispensabile co-
noscere il funzionamento del campo energetico, perché 
non siamo solo corpi fisici, ma abbiamo anche un cor-
po mentale e un altro spirituale, che si manifestano nel 
corpo fisico attraverso i chakra («ruote energetiche»). Si 
tratta di punti energetici sottili che si trovano lungo la 
colonna vertebrale. Ciascuno vibra con una frequenza 
e un colore specifico. Sono come valvole che regolano e 
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sfruttano l’energia vitale ed equilibrano il corpo fisico, 
mentale ed energetico.

Nel reiki angelico lavoriamo con i sette chakra princi-
pali: corona (connessione con Dio), fronte (intuito), gola 
(comunicazione), cuore (amore, guarigione), plesso sola-
re (forza interiore), sesso (creatività) e radice (connessio-
ne con la dimensione materiale). Inoltre, lavoriamo con un 
arcangelo per ogni chakra. A seconda della situazione che 
si vuole guarire, occorre invocare l’arcangelo corrisponden-
te, insieme a san Raffaele, che deve sempre essere presente. 
Quando, dopo aver chiesto aiuto agli arcangeli corrispon-
denti, posiamo le mani sul chakra che vogliamo guarire, 
facciamo scorrere un torrente di energia pura e rivitalizzan-
te che guarisce a livello fisico, mentale ed emotivo.

Il seguente disegno mostra la posizione di ciascun cha-
kra, il suo arcangelo e il colore corrispondente. Ti consiglio 
di memorizzarlo perché ti servirà per tutto il libro.
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Grafico: i chakra, i loro arcangeli  
e i loro colori
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