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Scegliere
il gatto

Capitolo 1
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Feli-test

Che genere di padrone/a sei?
1. La sveglia non ha suonato e tu sei in 
ritardissimo per dare inizio alla tua 
giornata...
▲ Nessun problema. La borsa è sempre 
pronta per ogni evenienza!
♠Uno dei tuoi numerosi animali l’ha 
rotta...
♥Consulti il manuale della sveglia 
perché una cosa del genere non accada 
mai più in fututo.
♣Non è grave. Il tuo capo ormai è 
abituato... 
♦ I bambini faranno tardi a scuola!
●Poco importa. Trovi comunque il 
tempo per imbellettarti dalla testa ai 
piedi.

2. L’accessorio di cui non puoi fare 
assolutamente a meno è…
♣Ehm, è... come diavolo si chiama 
quell’aggeggio?
●Una borsa, per affrontare tutte le 
situazioni.
▲Una bussola, per non perderti!
♦La tua agenda, per organizzare la 
settimana con efficienza.

♦I bambini in vacanza dai nonni  
per una mattinata grandiosa e 
indimenticabile!
♥La scoperta di un nuovo argomento 
appassionante.
●Andare a fare shopping con le amiche.
♣Quando tutto si svolge come avevi 
previsto! Cosa che non succede mai!

5. Per te, correre significa…
♣Che stai per perdere l’autobus... 
«Aspetti!».
♦Giocare a nascondino con i tuoi figli.
●Imitare Usain Bolt perché ha troppa 
classe!
♠Inseguire uno dei tuoi animali che è 
appena scappato.
♥Avere la mente sana in un corpo sano.
▲Allenarti per un viaggio sportivo.

6.  Tra il Maine Coon e l’Abissino, qual è 
il più grosso ?
♥Allora, secondo il LOI (Libro ufficiale 
delle origini) è il Maine Coon!
♣Ahi, ahi, ahi... non ne hai la minima idea...
♦Sono dei Pokemon®, giusto?
●Tu preferiresti sapere qual è il più 
piccolo!
▲Sì, è un’informazione importante per il 
trasporto!
♠Lo so, lo so, lo so!

♠L’elenco della spesa preparato in anti-
cipo per sfamare tutta la tribù. 
♥Il tuo smartphone connesso a tutti  i siti 
d’informazione.

3. Chi è Jane Goodall ?
●La nuova parrucchiera di Rihanna.
♦Una nuova animatrice televisiva per 
bambini?
♠Non puoi sbagliarti, figurati. È uno dei 
tuoi idoli.
▲Una grande avventuriera dell’epoca dei 
faraoni?
♥Non ne ho la più pallida idea, ma mi 
informo subito!
♣Accidenti, hai la risposta sulla punta 
della lingua.

4. Per te un week-end perfetto significa…
♠Passare del tempo con i tuoi animali.
▲Un trekking in mezzo alla natura con lo 
zaino in spalla.

7. Il momento preferito della giornata  
è quando...
♠ Torni a casa con un animale nuovo.
♦Svolgi un’attività ludica in famiglia.
♣Vai a dormire sfinito per aver cercato 
ovunque i tuoi occhiali.
♥Hai appena compreso un elemento 
fondamentale di come funziona il 
mondo.
●Ricevi un gadget nuovo tramite 
corriere.
▲Hai appena prenotato il tuo prossimo 
viaggio.
.

8. Ti offrono un viaggio, dove  
andresti?
▲ Poco importa, quel che conta è 
viaggiare!
♠In una località dove accettano gli 
animali.
●A Ibiza per ballare sulle note delle 
ultime hit dell’estate.
♥Alla scoperta di una nuova cultura 
sconosciuta.
♦In una suite con tutta la famiglia 
dove ognuno troverà il proprio posto.
♣Non parti perché hai perso i biglietti...
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Se hai totalizzato più●

Sei sempre aggiornato, le ultime 
tendenze ti appassionano e vai pazzo 
per ogni nuova scoperta. Non ci sono 
dubbi, sei un «modaiolo» senza riserve.

Troverai i ritratti dei gatti che fanno per 
te a pagina 12.

.

 
Se hai totalizzato più▲ 

Il tuo personaggio preferito è Indiana Jones 
perché hai l’animo dell’avventuriero/a. I 
viaggi sono la tua grande passione. On 
the road alla minima occasione, sei un/a 
vero/a «nomade».

Troverai i ritratti dei gatti che fanno per te 
a pagina 14.

Se hai totalizzato più♥

Tutti gli argomenti ti incuriosiscono, 
e fai di tutto per essere l’esperto 
in materia. Fai quindi parte della 
categoria delle persone esigenti verso 
se stesse che coltivano la loro cultura 
fino a diventare dei veri e propri 
«intellettualoidi».

Troverai i ritratti dei gatti che fanno 
per te a pagina 16.

 
Se hai totalizzato più♦

Hai uno o più figli? Senza dubbio formate 
una «famiglia»! Accogli volentieri gli 
animali, ma con tutte le precauzioni del 
caso affinché tutti si ritrovino con piacere.

Troverai i ritratti dei gatti che fanno per te 
a pagina 18.

 
Se hai totalizzato più♣

«Accidenti, ho perso le chiavi della 
macchina!»; «Ma dove ho messo le scarpe»... 
Distrazioni, dimenticanze e disattenzioni 
scandiscono la tua giornata. Sei proprio 
uno/a che ha la «testa tra le nuvole».

Troverai i ritratti dei gatti che fanno per te a 
pagina 20.

 
Se hai totalizzato più♠

Ami gli animali, tutti gli animali. Nel 
tuo focolare accogli tutti i batuffoli di 
pelo bisognosi delle tue cure. E più ne 
hai, più sei felice. Senza dubbio sei un/a 
«maniaco/a degli animali».

Troverai i ritratti dei gatti che fanno per te 
a pagina 21.
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« modaioli »?
per i 

Quale gatto

Che micio appare tra le braccia di 
una top model su Cosmopolitan, o 
nel giardino di una star di Hollywood? 
Il look, sempre il look, è il tuo crite-
rio assoluto... Ma attenzione, dietro 
l’aura del gatto superstar a volte si 
nascondono dei piccoli difetti che 
vale la pena di conoscere..

Il Birmano 
(o Sacro di Birmania)
Se hai intenzione di andare a bere un bicchiere 
da Bristol, a Parigi, rischi di incrociare Fara-
one o Cleopatra, due magnifici gatti che sono 
le mascotte di questo locale. In tutto il mondo 
il Sacro di Birmania è adulato per la bellezza 

del suo mantello, per la sua eleganza e quella 
smorfia altezzosa così caratteristica delle star.
Il corpo è massiccio, con zampe piuttosto 
corte e robuste, ma il tutto si fonde dietro un 
mantello la cui colorazione ricorda quello dei 
Siamesi. Una coda a pennacchio armonizza 
la silhouette. Il pelo ha consistenza setosa al 
tatto, facile da gestire perché privo di sotto-
pelo: una spazzolatura regolare eviterà la for-
mazione di nodi e lo manterrà lucido.
Particolarità irresistibili: le estremità delle 
zampe, i “guanti”, di un candido bianco e i 
grandi occhi blu che ci trasportano in una 
laguna del Pacifico.
Il Sacro di Birmania è spesso imbronciato e 
anche se gli piace un sacco giocare (soprat-
tutto rincorrere le palle!) ti coinvolgerà solo 
se ne ha voglia.

Il Bengala
Ecco un gatto il cui mantello caratteristico 
ne fa un leopardo in miniatura. Stesso pelo 
bruno-rossastro con due disegni riconosciuti: 
spotted (piccole macchie regolari ben distri-
buite sui fianchi), e marbled (le macchie hanno 
contorni più marcati).
Attualmente il Bengala va molto di moda, e 
lo merita perché è un compagno assai dolce 
nonostante il suo aspetto da predatore delle 
savane... Andrà d’accordo sia con bambini 
turbolenti sia con persone anziane più pla-
cide.
Altra caratteristica: ama l’acqua e potrai 
ritrovarlo nel lavandino o nella vasca da 
bagno alla ricerca di qualche gocciolina, più 
per gioco che per rinfrescarsi.
Attenzione: in Belgio il Bengala non è con-
siderato un animale domestico... ma un vero 
e proprio felino! Per accoglierlo in casa, sarà 
necessario un certificato di attitudine alla 
cura degli animali.

Lo Scottish Fold
È una razza un po’ riservata che ha i suoi 
appassionati. Folded in inglese significa «pie-
gato» e quando vediamo uno Scottish Fold 
capiamo immediatamente il senso di questo 
aggettivo: le orecchie sono piegate in avanti, 
particolare che gli dona una testa arrotondata, 
con grandi occhi dallo sguardo tenero. In que-
sto esemplare, tutto è rotondo, anche il corpo, 
ben in carne, con una coda folta che si assot-
tiglia verso l’estremità.
Il pelo è corto, morbido, e i colori molto diver-
sificati poiché per questa razza non è imposta 
alcuna sfu matura.
Non farti ingannare 
dalla sua aria da 
tontolone, perché è 
un tipetto molto 
sveglio, attento e 
attivo, che in casa 
si prende tutto il 
suo posto. Non ci 
vuole molto per 
invogliarlo a giocare, e avrai problemi a farlo 
smettere, perché sarà lui a sollecitarti.
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Se non riesci mai a stare fermo, se ti 
senti più a tuo agio in un albergo tra 
Londra e Singapore, anche se prediligi 
i gatti, sarebbe meglio che evitassi di 
adottarne uno. Perché si ritroverà a 
restare chiuso in un appartamento, e 
questo lo deprimerà, oppure, anche se 
gli lasci la gattaiola aperta, si farà 
adottare da un vicino... Ecco altre 
opzioni che potresti prendere in con-
siderazione.

Il bar dei gatti
In questi ultimi anni sono stati aperti dei locali 
destinati agli «amici dei gatti» che per vari 
motivi non hanno un felino. Sono stati i giap-
ponesi a lanciare la formula. In questi locali 
ci si può sedere e ordinare da bere in un 
ambiente organizzato per ospitare i gatti. 
Niente flash, niente cibo, nessuna conversa-
zione rumorosa, nessun bambino turbolento... 
Ci si va per farsi avvicinare e coccolare da

gatti di età e razze diverse, su divani o pol-
trone sui quali si condivide lo spazio.
Al minimo pericolo, questi batuffoli di pelo 
andranno a rifugiarsi in nascondigli segreti e 
non si faranno più vedere...
Altro vantaggio di questi locali: ne sono stati 
aperti in numerose città di tutto il mondo. I 
nomadi impenitenti ne troveranno sicura-
mente uno sul loro cammino...

«nomadi»?
per i

Quale gatto
«Adotta» un coinquilino con un gatto
Un piano perfetto: dividi il costo dell’affitto e 
puoi contare su qualcuno che annaffi le piante, 
ritiri la posta e che, soprattutto, ha un gatto 
che farà un giretto nella tua camera.
Sarebbe bene partecipare all’acquisto delle 
crocchette, e anche alla pulizia giornaliera 
della lettiera. Sarai lo «zio» o la «tata» di 
questi gattini.

Fai volontariato in un gattile,  
oppure scegli la formula  
«accoglienza»
Tra un viaggio e l’altro puoi cogliere l’oppor-
tunità di renderti utile e vivere accanto ai gatti 
in due modi distinti:
 contatta il gattile più vicino a te, presentati 

e spiega le tue motivazioni, specificando che 
ti proponi per un volontariato saltuario. Non 
credere che sia un compito facile, perché ti 
troverai davanti a miserie e drammi. Ma poi 
potrai affermare di conoscere la condizione 
felina! Molte le conoscenze e le esperienze 
utili che avrai acquisito quando poserai le 
valigie e sarai finalmente pronto/a ad adot-
tare un gatto !

 la famiglia d’accoglienza: una formula che 
si sta sviluppando e consente ai gattili di evi-
tare la sovrappopolazione e ai gatti di pren-
dere delle malattie causate da un’alta 
concentrazione animale. Il principio è sem-
plice: una associazione per la protezione degli 
animali ti affida un gatto in attesa che sia 
adottato (generalmente dai 15 giorni ai 3 
mesi). Il cibo ed eventuali cure sono forniti o 
rimborsati dall’associazione. Questo permette 
di conoscere meglio le abitudini e il carattere 
del micio, e quindi di organizzare un’adozione 
ideale in funzione dei profili di coloro che li 
adottano.
Nel tuo caso, indica con largo anticipo la tua 
disponibilità.
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Gattoterapia
Piacere del gioco, condivisione delle coccole, calma e serenità...

I gatti sanno regalarci tanti bei momenti 
di complicità e benessere.

Per riassumere
1 – D ; 2 – E ; 3 – B ; 4 – A ; 5 – C ; 6 – F.

Labirinto

4. Pelo morbido, coccolone 
(Angora, Sacro di Birmania,  

Persiano…)

5. Gatto chiacchierone, curioso
(Tutti i gattini, Orientale…)

6. Gatto che fa le fusa 
(in funzione del carattere del gatto)

Sono :

Ti regalano :

1. Pazienti e riservati 
(Certosino, Tigrato rosso...)

2. Giocosi ed esuberanti 
(Siamese, Scottish Fold,  

tutti i gattini)

3. Fedeli ed esigenti 
(Orientale…)

D. Calma, concentrazione, 
possibilità di fare il punto.

E. Gioia,  
la capacità di farti  
uscire dall’ordinario.

B. Complicità, 
amicizia, amore..

A. Piacere tattile, 
 calma.

F. Calma,  
serenità.

C. Apertura  
mentale, allegria.
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24 ore cronometrate

La giornata di un gatto
La vita di un gatto è scandita tra il riposo,

il gioco e la ricerca del cibo.

Il gatto è un cacciatore not-
turno che ricerca le prede 
sin dall’alba. Quindi si sve-
glia molto presto, visto che 
questa voglia può imposses-
sarsi di lui dalle 5 del mat-
tino fino a notte fonda.

Al mattino il tuo gatto deve 
sostentarsi. Paté? Dovrà essere 
fresco. Crocchette? Sono già 
al loro posto, pronte per essere 
piluccate nel corso della 
giornata. Non dimenticare la 
ciotola dell’acqua, che dovrà 
essere stabile e sempre piena.

Delle lunghe leccate sui fianchi, dei 
morsettini sulle estremità delle zampe 
e lungo la coda, una pulizia accu-
rata delle orecchie e del muso... Gli 
ci vorranno 5 minuti, ma lo farà 
numerose volte durante la giornata!

In casa userà sicuramente la cas-
setta. Assicurati che sia facilmente 
accessibile, pratica da pulire (la 
lettiera quotidianamente!), ma 
posta in un punto appartato per 
rispettare la sua intimità! Non tras-
curare la scelta della lettiera, 
alcuni gatti adorano la versione 
vegetale, altri non ne sopportano 
l’odore e fanno i bisogni fuori. 
All’aperto, il gatto troverà sempre 
una zolla di terra smossa (alla 
quale resterà fedele).

Il gatto è campione mon-
diale di sieste a ripetizione 
(dai 15 ai 45 minuti) che 
infila ogni volta che non ha 
altro da fare, ovvero circa 
7-8 volte al giorno! Per un 
totale di circa 12-15 ore di 
sonno leggero, durante il 
quale si sveglierà al minimo 
rumore o alla minima cor-
rente d’aria.

Per il gatto l’appartamento è un 
cortile di ricreazione perma-
nente. Si rotola, salta, corre da 
una stanza all’altra per acchiap-
pare una farfalla immaginaria, 
poi si calma di colpo, per ripar-
tire subito dopo! Potrà anche 
giocare con te o con altri ani-
mali imparando a non esage-
rare (niente graffiate o morsi).

È il momento migliore della giornata 
per te e per lui. Mettiti comodo e 
lascia che trovi la sua posizione 
sulle tue ginocchia. Forse avrai 
diritto a un «massaggio» con le 
zampe anteriori, poi partirà la sin-
fonia delle fusa, regolare e rilas-
sante. Piacere allo stato puro.

Non cercare di imporgli un 
luogo o un orario per dor-
mire: sarà lui a sceglierlo. 
E, in generale, il suo posto 
preferito sarà il tuo letto, 
tra due cuscini, oppure ai 
piedi del letto sotto le 
coperte..

Il risveglio

La colazione

La toilette

L’angolino

La siesta

Il gioco

Coccole e fusa

Il riposo

Atto I :

Atto II :

Atto III :

Atto IV :

Atto V :

Atto VI :

Atto VII :

Atto VIII :

Il gatto e il latte
È corretto dargli del latte? Perché no, 
se lo digerisce bene. Sappi che solo il 
10% dei gatti è intollerante al lattosio. 
Quindi, l’altro 90% può berlo.


