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Prefazione

Questo testo, alla sua cinquantatreesima edizione, affronta in particolare gli aspetti pratici della diagnostica clinica 
e della terapia in tutti i campi della medicina interna e nelle specialità che interessano il medico di base e gli spe-
cialisti con i quali usualmente collabora. 

A CHI SI RIVOLGE L’OPERA

Tirocinanti e studenti di medicina e di tutte le altre professioni sanitarie troveranno utili – per il loro impegno 
quotidiano nella cura del paziente – le descrizioni delle procedure diagnostiche e terapeutiche, corredate da precisi 
riferimenti alla letteratura attuale. 

Internisti, medici di famiglia, medici ospedalieri, infermieri, assistenti medici e – in breve – tutti gli operatori 
sanitari coinvolti nelle cure primarie potranno utilizzare questo testo come strumento di immediato riferimento 
e aggiornamento. I medici di altre specialità, i farmacisti e gli odontoiatri troveranno utile quest’opera come ri-
ferimento di base. Anche il personale infermieristico e gli assistenti medici potranno apprezzare l’impianto e la 
portata di questo testo come strumento di riferimento per la diagnosi e la terapia.

Infine, tutti coloro che non appartengono al mondo sanitario – gli stessi pazienti, i familiari e chiunque sia alla 
ricerca di informazioni sulla natura di una malattia e il relativo iter diagnostico e terapeutico – possono trovare in 
quest’opera la risposta alle proprie domande.

PARTICOLARITÀ DI QUESTA EDIZIONE

•	Aggiornamento delle procedure diagnostiche e terapeutiche del dolore toracico, tra cui l’utilizzo dell’angio-TC 
delle coronarie.

•	Nuovi	algoritmi	per	la	terapia	di	insufficienza	cardiaca	e	NSTEMI
•	Tabella	aggiornata	per	valutare	la	necessità	dell’anticoagulazione	in	pazienti	con	fibrillazione	atriale
•	Linee	guida	aggiornate	per	la	terapia	dell’insufficienza	mitralica,	della	stenosi	aortica	e	dell’insufficienza	aortica
•	Aggiornamenti sulla scelta e l’utilizzo della terapia antitrombotica
•	Raccomandazioni dell’USPSTF per lo screening HIV di tutti gli adulti e adolescenti tra 15 e 65 anni
•	Nuove	Tabelle	sugli	schemi	terapeutici	iniziali	preferibili	e	combinazioni	a	dose	fissa	di	antiretrovirali	per	l’in-

fezione da HIV
•	Nuova Tabella per la terapia farmacologica del diabete mellito
•	Informazioni circa la controversia sul controllo della glicemia nei diabetici dopo un intervento chirurgico 
•	Aggiornamenti sulle vaccinazioni (TDPa e vaccino anti-pneumococco per gli adulti, vaccino anti-epatite B per 

i diabetici, vaccino HPV per i maschi giovani) e sul programma di vaccinazione per adulti dei CDC del 2013 
(CDC Recommended Immunization Schedule for Adults)

•	Aggiornamento sullo Staphylococcus aureus resistente alla meticillina (MSRA) 
•	Raccomandazione controversa sullo screening per il tumore del polmone con TC a basso dosaggio
•	Nuova sezione sull’abuso dei farmaci
•	Aggiornamento della terapia antibiotica per la neutropenia febbrile
•	Nuove informazioni sulla terapia della sindrome della stanchezza cronica
•	Nuove raccomandazioni per la gestione pre- e perioperatoria degli inibitori diretti della trombina per os
•	Revisione della terapia del glaucoma e della degenerazione maculare legata all’età  
•	Revisione della Tabella sull’uso degli agenti oftalmici per uso topico
•	Aggiornamenti della terapia di asma, BPCO, bronchiectasie
•	Test per la rilevazione dell’antigene urinario nella diagnosi della polmonite acquisita in comunità
•	Revisione dei criteri per il ricovero in terapia intensiva di pazienti con polmonite acquisita in comunità
•	Nuova sezione sull’ipertensione polmonare
•	Revisione delle linee guida dell’American College of Chest Physicians per la terapia anticoagulante a seguito di 

embolia polmonare
•	Nuovi farmaci antitumorali, tra cui bosutinib e decitabina per la leucemia e ibrutinib e brentuximab per il 

linfoma
•	Aggiornamento della terapia per la mielodisplasia

PAPADAKIS-prime pagine iii.indd   13 07/10/15   11:10



xiv PREFAZIONE

•	Indicazioni per l’uso di eltrombopag per la terapia della trombocitopenia
•	Nuove	informazioni	sugli	indici	prognostici	nell’insufficienza	epatica	acuta
•	Indicazioni per la terapia dell’epatite C con tre farmaci
•	Indicazioni per le alternative alla biopsia epatica nella cirrosi 
•	Nuova	classificazione	internazionale	della	gravità	della	pancreatite	acuta
•	Aggiornamento sulla diagnosi e la terapia della placenta accreta
•	Aggiornamento sulla terapia con FANS per l’osteoartrite, colchicina e febuxostat per la gotta, tofacitinib per 

l’artrite reumatoide e rituximab vs ciclofosfamide per la granulomatosi con poliangite
•	Nuova sezione sulla terapia della vasculite crioglobulinemica
•	Diagnosi e terapia della meningite da muffe e miceti associata all’assistenza sanitaria e degli ascessi epidurali da 

iniezioni di corticosteroidi contaminati
•	Aggiornamento sulla terapia con corticosteroidi nella sepsi e nello shock settico
•	Aggiornamento delle Tabelle sulle scelte, i dosaggi e gli effetti tossici dei farmaci antitumorali
•	Nuova sezione sulla terapia del mesotelioma pleurico
•	Aggiornamenti sulle opzioni terapeutiche per i tumori maligni gastrici, esofagei, colorettali e stromali
•	Aggiornamento sulla terapia dell’ipotiroidismo subclinico e sulla sostituzione con tiroxina
•	Nuove sezioni su diagnosi e terapia della tiroidite subacuta, post partum e silente e della tireotossicosi indotta 

dall’amiodarone e dallo iodio
•	Nuove terapie per i carcinomi tiroidei differenziati

PUNTI DI FORZA

•	Aggiornamento	sui	progressi	della	medicina	fino	al	momento	della	pubblicazione
•	Trattazione particolareggiata di tutti gli argomenti principali di medicina generale, comprendente ginecologia, 

ostetricia, dermatologia, oculistica, otorinolaringologia, psichiatria, neurologia, tossicologia, urologia, geriatria, 
ortopedia, medicina preventiva e cura palliativa 

•	Presentazione concisa, che facilita la lettura e la comprensione in ogni momento della pratica medica
•	Descrizione di più di un migliaio di malattie
•	Aggiornamenti annuali sull’infezione da HIV/AIDS
•	Informazioni	specifiche	sulla	prevenzione	delle	malattie
•	Informazioni sui farmaci e relativi dosaggi 
•	Bibliografia	aggiornata	
•	Riferimenti a siti WEB correlati
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“Dall’astenersi dal dire la propria opinione, dall’eccesso di zelo per il nuovo  
e di disprezzo per il vecchio, dall’anteporre la conoscenza alla saggezza,  

la scienza all’arte e l’intelligenza al buon senso, dal curare i pazienti  
come semplici casi e dal rendere la cura della malattia più  

pesante della sua sopportazione, buon Dio, liberaci”.

Sir Robert Hutchison
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